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‘ P ege & Betreuung f r Menschen
mit demenziellen Erkrankungen







Was ist Demenz?

Demenz ist keine eigenst ndige Erkrankung. Vielmehr handelt es
sich um eine Kombination von bestimmten Symptomen wie
ber Jahre andauernde Minderung der Ged chtnisleistung sowie
des Denk- und/oder Orientierungsverm gens. Ursache f r diese
Symptome k nnen unterschiedlichste Erkrankungen sein.
Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko f r demenzielle Er-
krankungen. Demenz kann man zwar nicht heilen. Viele Formen
der Demenz kann man aber verz gern zum Beispiel mit
Aktivierungs bungen.

Menschen mit Vergesslichkeit oder demenziellen Erkrankungen
k nnen oft viel mehr als ihnen zugetraut wird. Sie sollten daher
immer selbst zu ihrer Lebenssituation, ihren W nschen befragt
und in Entscheidungen einbezogen werden. Eine Einschr nkung
der kognitiven F higkeiten bedeutet nicht unbedingt Verlust der
Lebensfreude und Lebensqualit t.

Ab wann wird Demenz zu einer Erkrankung?

Demenz hat verschiedene Formen und Auspr gungsgrade. Die
h u gste Form der Demenz ist die Demenz des Alzheimertyps
(ca. 7 von 10 Betroffenen). Oft verbindet man Demenz mit sehr
alten Menschen und mit dem letzten Stadium der Alzheimerde-
menz. Allerdings entwickelt sich die Alzheimerdemenz ber
Jahre und bis zum letzten Stadium kann es zwischen 3 und 20
Jahren dauern. Ob die Demenz als eine Einschr nkung oder als
Erkrankung betrachtet wird, h ngt also auch stark vom Auspr -
gungsgrad ab.















