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Was ist Demenz?

Demenz ist keine eigenstandige Erkrankung. Vielmehr handelt es
sich um eine Kombination von bestimmten ,Symptomen® wie
Uber Jahre andauernde Minderung der Gedachtnisleistung sowie
des Denk- und/oder Orientierungsvermogens. Ursache fur diese
Symptome kdnnen unterschiedlichste Erkrankungen sein.

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko fur demenzielle Er-
krankungen. Demenz kann man zwar nicht heilen. Viele Formen
der Demenz kann man aber verzdgern — zum Beispiel mit
Aktivierungstbungen.

Menschen mit Vergesslichkeit oder demenziellen Erkrankungen
kdnnen oft viel mehr als ihnen zugetraut wird. Sie sollten daher
immer selbst zu ihrer Lebenssituation, inren Winschen befragt
und in Entscheidungen einbezogen werden. Eine Einschrankung
der kognitiven Fahigkeiten bedeutet nicht unbedingt Verlust der
Lebensfreude und Lebensqualitat.

Ab wann wird Demenz zu einer Erkrankung?

Demenz hat verschiedene Formen und Auspragungsgrade. Die
haufigste Form der Demenz ist die Demenz des Alzheimertyps
(ca. 7 von 10 Betroffenen). Oft verbindet man Demenz mit sehr
alten Menschen und mit dem letzten Stadium der Alzheimerde-
menz. Allerdings entwickelt sich die Alzheimerdemenz Uber
Jahre und bis zum letzten Stadium kann es zwischen 3 und 20
Jahren dauern. Ob die Demenz als eine Einschrankung oder als
Erkrankung betrachtet wird, hangt also auch stark vom Auspra-
gungsgrad ab.




Tag.Betreuung

Die Tag.Betreuung in den 30 Hausern richtet sich an Be-
wohner*innen, die eine gewisse Unterstltzung im Alltag bendti-
gen, also auch an Personen mit beginnender demenzieller
Erkrankung. Montag bis Freitag wird ein abwechslungsreiches
Programm angeboten — zum Beispiel Gedachtnistraining, Tanzen
oder Garteln. Die Aktivitaten in Gemeinschaft fordern korperliche
und seelische Gesundheit der Bewohner*innen, unterstitzen die
Selbststandigkeit und den Erhalt motorischer, kognitiver und
sozialer Fahigkeiten.

Tag.Familie fir Menschen mit Demenz

In allen 30 Hausern zum Leben gibt es sogenannte Tag.Familien.
Diese bieten Menschen mit demenziellen Erkrankungen einen
begleiteten, strukturierten Tagesablauf mit Aktivitaten in einer
Gemeinschaft. Die noch vorhandenen Ressourcen werden
gefordert. Neues kann erlernt werden. Durch sinnstiftende
Aufgaben und Tatigkeiten wird die Selbstkompetenz gestarkt
und die Lebensqualitat verbessert.




Betreuungszentren
fir Menschen mit demenziellen
Erkrankungen

Der Mensch im Mittelpunkt. Lebensqualitat mit Demenz.

Die Betreuungszentren in den Hausern Dobling und Rosenberg
sind Schwerpunktzentren fir Menschen mit demenziellen
Erkrankungen, welche eine intensive, individuelle Betreuung und
Pflege bendtigen. Wir bieten mobilen, kognitiv eingeschrankten
Bewohner*innen hdochstmaogliche Lebensqualitat bei einem
groBtmaoglichen Mal3 an Sicherheit und Freiheit.

Die Bewohner*innen werden in einem wohnlichen, gemutlichen
Umfeld professionell betreut und gepflegt. Alle unsere
Fachexpert*innen arbeiten direkt im Haus und sind spezialisiert
auf die speziellen Symptome bei fortgeschrittenen demenziellen
Erkrankungen.

Wohnen im Betreuungszentrum.

Wir bieten Einzel- und Doppelzimmer mit Bad und WC.
Eine individuelle Gestaltung mit Bildern, Fotos, Spiegel,
Accessoires etc. ist wichtig.

Das Wohnangebot wird erganzt durch einen Werkraum, eine
Gemeinschaftskiiche und einen hauseigenen Garten, der
ausschlieBlich fur die Bewohner*innen des Betreuungszentrums
zur Verflgung steht.




Unsere Betreuungs- und
Pflegephilosophie

Wir sind mit Fachexpertise, und vor allem mit viel Herz und
Engagement flr Senior*innen mit demenziellen Erkrankungen

im Einsatz. Unser Motto: so selbststandig wie moglich, so viel
Unterstltzung wie notig. Im Sinne der Wichtigkeit des nicht-me-
dikamentdsen Ansatzes legen wir den Fokus auf eine individuelle
und zielgerichtete Aktivierung und Betreuung. Wir versuchen

auf alle Bedurfnisse professionell einzugehen und ermdéglichen
so einen Weg fUr mehr Lebensqualitat. Es werden bewahrte
Konzepte wie der personzentrierte Ansatz nach Kitwood,
Validation nach Naomi Feil, basale Stimulation, Pra-Therapie nach
Prouty und Aromapflege angewendet. Die Biografie ermoglicht
es uns, Wunsche und BedUrfnisse zu erkennen und vorhandene
Ressourcen zu férdern.

» Unsere Betreuungs- und Pflegemitarbeiter‘innen sowie
die Mediziner*innen arbeiten interdisziplinar zusammen.

» Demenztrainer*innen fUhren regelmaBige Aktivitaten durch,
die sich an der Biografie und den BedUrfnissen der
Bewohner*innen orientieren.

» Ergotherapeut*innen férdern kognitive Fahigkeiten, Mobilitat,
Fein- und Grobmotorik. Dabei wird an friihere Vorlieben und
Interessen angeknupft.

» Sozialarbeiter*innen unterstitzen Bewohner*innen und
ihre Angehdrigen bei sozialrechtlichen Angelegenheiten.

» Psycholog*innen begleiten in schwierigen Phasen und
haben die psychische Gesundheit der einzelnen Personen im
Blick. Sie bieten zudem Beratung flr Angehorige.

» Stationsérzt*innen stellen die medizinische Versorgung sicher.

» Die spezifische medizinische Versorgung erfolgt durch
interne und externe Facharzt*innen (Neurologie, Zahnmedizin,
Orthopéadie etc.).

#demenzRAUM

#demenzRAUM

In unserem virtuellen #demenzRAUM sprechen wir mit Betroff-
enen und Expert*innen Uber das Thema Demenz und die unter-
schiedlichen Ansatze und Moglichkeiten damit umzugehen.
Okhol Ziel ist es, pflegenden Angehdrigen und Interessierten
einen Raum zum Austausch und zur Vernetzung zu
bieten und mit jahrelanger Erfahrung und Expertise
[=]£ Zu unterstutzen.

Bei Fragen kontaktieren Sie uns unter: demenzraum@kwp.at

,Menschen mit Demenz sind Menschen
wie Du und ich. Im #demenzRAUM ist Platz

far Austausch, Hilfe und Wertschatzung.”
Karin Eder | Initiatorin #demenzRAUM



Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Einzug in eines
unserer Hauser zum Leben und zu Férderung durch die
Stadt Wien direkt an den Fonds Soziales Wien (FSW):

Q +43124524
™ post@fsw.at

Kuratorium Wiener Pensionisten-Wohnhauser

© 1090 Wien, Seegasse 9
Q +431313990

™ infocenter@kwp.at

@ www.hduserzumleben.at

Betreuungszentrum fir Menschen mit
demenziellen Erkrankungen (BZDE)

© Haus Rosenberg, 1130 Wien, RosenhlgelstraBe 192
Q +43 131399 1130
™ Haus.Rosenberg@kwp.at

Betreuungszentrum far Menschen
mit demenziellen Erkrankungen (BZDE)

© Haus Dobling, 1190 Wien, Grinzinger Allee 26
Q +43 1313 99 1350
™ Haus.Doebling@kwp.at
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