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Mieszkanie, opieka
| pielegnacja wedtug potrzeb
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Serdecznie Witamy/!

Przeprowadzka zawsze oznacza zmiane na wielu ptaszczyznach — nowe mieszkanie,
nowi ludzie oraz nowe otoczenie.

Panstwa nowy dom oferuje szereg zalet i korzysci.

Na przykfad mozliwos¢ samodzielnego mieszkania do pdznych lat we wtasnym mieszkaniu
w jednym z naszych obiektéw dla senioréw, z poczuciem, ze pomoc i wsparcie zostang

w razie potrzeby udzielone i ze Swiadomoscig ze rodzina i przyjaciele sa zawsze mile
widziani. To wiasnie gwarantuje Kuratorium Wiedenskich Domoéw Mieszkalnych dla
Seniorow — najwieksza tego typu placowka w Austrii oferujgca 30 domow mieszkalnych

i majgca 60 lat doswiadczenia w opiece nad osobami starszymi.

A swiat stoi przed Panstwem otworem.

Moga Panstwo udac sie na urlop czy wycieczke, gdy tylko przyjdzie Panstwu na to ochota,
sprobowac nowych rzeczy czy tez wybrac sie do teatru. Moga Panstwo robi¢ po prostu to,
co przynosi Panstwu radosc i spetnienie. Wiele aktywnosci nie wymaga opuszczania
domu. W naszych domach znajdg Panstwo bowiem bogatg oferte rozrywkowa oraz rozne
propozycje spedzenia wolnego czasul.

Szczegolnie chciatbym poleci¢ Panstwu nasze oferty dodatkowe: trzy oddziaty poswiecone
przywracaniu sprawnosci ruchowej w domach Wieden, Atzgersdorf i Gustav Klimt, centrum
opieki dla osdb cierpigcych na demencje w domu Rosenberg, hospicjum stacjonarne w
domu Dobling, pakiet Mieszkanie+Opieka dla osdb niepetnosprawnych i 0séb wymagaja-
cych opieki spoteczno-psychiatrycznej w domach Mariahilf i Neubau oraz wspolnoty miesz-
kaniowe dla 0sob studiujgcych i tymczasowy nocleg dla cztonkdw rodziny i najblizszych.

JestesSmy pewni, ze znajdg tu Pannistwo rowniez cos dla siebie.

Witamy w naszych domach mieszkalnych dla senioréw!

-
Christian Hennefeind
GeschaftsfUhrer Hauser zum Leben

Positki sg Swiezo przygotowywane G

Co czeka na Panstwa podczas pobytu w naszych domach

Nowe przyjemne miejsce zamieszkania, ktore mogg Panstwo urzadzi¢ w przytulny sposob przy

pomocy swoich wtasnych mebli. Zmotywowany i zaangazowany personel, ktory zawsze

chetnie spetni Panstwa indywidualne potrzeby i zyczenia. Nowi wspotlokatorzy, z ktorymi bedag

Paristwo mogli prowadzi¢ interesujgce rozmowy, spedzac¢ mito czas, a moze nawet nawigzac
blizszg przyjazn.
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Jedzenie faczy ludzi — w naszych stotéwkach nawet pieé razy w ciagu dnial Sniadanie, drugie
Sniadanie, obiad, podwieczorek i kolacje przygotowywane na wynos moga Panstwo spozy¢ w

pojedynke albo w towarzystwie osob, z ktdrymi znalezli Paristwo wspdlny jezyk. A co najwazniejsze:
w naszych domach positki sg codziennie Swiezo przygotowywane. Zwracamy przy tym uwage na

wyglad, smak i zdrowy sktad dan. Serwujemy roznorodne potrawy — do ich przygotowania wyko-

rzystujemy gtownie regionalne, sezonowe i zdrowe produkty. Kazda z 30 kuchni zostata wyrdzniona

Austriackim Ekologicznym Znakiem Jakosci przyznawanym w ramach zywienia

zbiorowego! Na obiad i kolacje oferowane sg przynajmniej trzy zestawy do wyboru. Z czego jeden

stanowi lekki petnowartosciowy positek, a drugi jest dostosowany do potrzeb diabetykow.

Spotkania na rynku

Na naszym rynku znajduje sie sklep spozywczy, kiosk oraz staty punkt spotkan. Moga tu
Panstwo mito spedzi¢ czas przy kawie i deserze czy matej przekagsce. Jest to jednak przede
wszystkim bardzo przyjemne miejsce spotkan towarzyskich.




Nasze ustugi

Wspieramy jakosS¢ zycia, integracje spoteczng
i dziatania solidarnosciowe.

Naszym celem jest zapewnienie seniorom
warunkoéw do prowadzenia niezaleznego trybu
zycia. Dlatego oferujemy rézne formy mieszkania
i opieki: poniewaz kazdy potrzebuje czegos
innego. Wszystkie ustugi oferowane w

30 domach mieszkalnych sg dostosowane do
indywidualnych potrzeb seniordw.

Mieszkanie+Wsparcie

Jesli ze wzgleddw socjalnych, zdrowotnych badz technicznych nie sg Panstwo w stanie
mieszkac dtuzej we wtasnym domu, zapraszamy do zamieszkania w ktoryms z naszych
obiektow dla seniorow. Nowe mieszkanie, nowy dom powinien by¢ jak najprzyjemniejszym
miejscem do zycia. Nowe lokum (mieszkanie pojedyncze albo podwajne dla par) moga
Panstwo wyposazy¢ w swoje prywatne meble. Prowadzg tu Panstwo samodzielne zycie, a w
razie potrzeby moga skorzysta¢ z doraznych ustug w zakresie opieki i pielegnaciji. W naszych
domach mieszkalnych majg Panstwo staty dostep do najlepszej oferty ustug i spedzajg czas
W przyjemnej, spokojnej atmosferze.

We wszystkich domach majg Panstwo do dyspozyciji obiekty takie jak:

® recepcja ze statymi godzinami pracy
e stotdwka serwujgca sniadania i obiady, wraz ze sceng do organizaciji imprez

e Markt.Platz-rynek, na ktorym zlokalizowane sg: sklep spozywczy, kiosk, punkt spotkan
i kawiarnia
e wiasna kuchnia serwujgca sSwieze potrawy, bar z ekologicznymi sokami i satatkami

e sale gimnastyczne oraz sale wielofunkcyjne pozwalajgce seniorom aktywnie spedzac
czas (np. tenis stotowy, kregle, fithess, miejsce do majsterkowania i wiele innych)

e obszerny teren zewnetrzny i tereny zielone
e stanowiska z dostepem do Internetu
¢ Diblioteka

Noclegi dla rodziny i najblizszych

Posiadamy dwie oferty pozwalajgce na pobyt Panstwa rodziny i najblizszych w domu dla seniorow.

Oferta nr 1: Wizyta goscia z daleka

Sg Panstwo cztonkiem rodziny albo osobg najblizszg i mieszkajg daleko? Oferujemy Panstwu
nocleg w umeblowanym mieszkaniu w domu dla senioréw przez okres maksymalnie trzech
tygodni w ciggu roku. Mieszkanie to jest przydzielane w zaleznosci od dostepnosci. Oferta
obejmuje posciel, komplet recznikdw i sprzagtanie koricowe po pobycie. Moga Panstwo stotowac
sie w naszej stotéwce.

Oferta nr 2: Towarzyszenie seniorowi w ostatnim okresie zycia

Chca Panstwo intensywnie towarzyszy¢ cztonkowi rodziny lub osobie najblizszej w ostatnim
okresie jego/jej zycia? Oferujemy Panstwu bezptatny nocleg w umeblowanym mieszkaniu

w domu dla senioréw obejmujgcy maksymalnie pie¢ nocy. Mieszkanie to jest przydzielane

w zaleznosci od dostepnosci. Nie ma koniecznosci zawierania umowy. Udostepniamy posciel,
reczniki oraz mozliwosc stotowania sie w naszej stotowce.



Mieszkanie+Opieka

Mieszkajg Panstwo we wiasnym mieszkaniu w jednym z naszych domow, korzystajg przy tym
ze wszystkich udogodnien oferty Mieszkanie+Wsparcie, a dodatkowo, po ustaleniu wymagane-
go zakresu pomocy, otrzymuijg rowniez dostep do swiadczen opieki i pielegnacii — niezaleznie
od wysokosci zasitku opiekunczego. Pozostajgc pod opieka zespotu sktadajgcego sie z roznych
specjalistow, otrzymajg Panstwo pomoc, jakiej w danym momencie potrzebuja. Sg Panstwo
wigczani w zycie spoteczne, a jednoczesnie majg mozliwosc¢ schronienia sie w razie potrzeby

w odosobnieniu. Dla osob wymagajgcych szczegolnej opieki mamy oferte specjalng. Moze ona
obejmowac rézne swiadczenia w zaleznosci od ustalonych potrzeb. Oferujemy dostep do
nastepujgcych ustug:

Pakiet Tag.Betreuung

W ramach pakietu Tag.Betreuung towarzyszymy Panstwu w zyciu codziennym — w pojedynke
albo w grupie. Oferujemy miedzy innymi: prace w ogrodzie, zajecia taneczne, wizyty w teatrze,
trening pamieci i wiele innych aktywnosci. Naszym celem jest wsparcie Panstwa samodzielnos-
ci oraz utrzymanie Panstwa umystowe;j i fizycznej sprawnosci i pogody ducha mozliwie jak
najdtuzej. Ustuga Tag.Betreuung jest realizowana od poniedziatku do pigtku w wymiarze pieciu
godzin tygodniowo.

Pakiet Tag.Familie dla mieszkanncéw zmagajacych sie z chorobami demencyjnymi

W ramach tej oferty, ktora jest dostepna we wszystkich domach, seniorzy otrzymujg uporzad-
kowany plan dnia, ktory realizujg pod opiekg opiekuna. Umiejetnosci, ktérymi nadal dysponuje
senior, sg od niego codziennie wymagane i wspomagane przez opiekuna; senior moze sie
nawet przy tym czegos nowego nauczyC. Pobudzajgce zadania oraz czynnosci pozwalajgce na
utrzymanie normalnego codziennego trybu zycia wzmacniajg osobiste kompetencje seniora i
poprawiajg jakosc¢ jego zycia. Przyczynia sie to do opdznienia albo unikniecia opieki stacjonarne;.

Pakiet Tag.Familie dla os6b wymagajacych opieki spoteczno-psychiatrycznej

W niektorych domach oferujemy pakiet Mieszkanie+Opieka dedykowany specjalnie dla osob
starszych z zaburzeniami natury spoteczno-psychiatrycznej. Najwazniejszym zadaniem jest
wspieranie seniorow w samodzielnosci i samostanowieniu oraz oferowanie aktywnosci majg-
cych na celu integracje i aktywizacje spoteczng seniora. Nasz wtasny przeszkolony personel
pracownikow swiadczy te specjalng forme opieki w grupach liczacych maksymalnie 14 osdb.
Oferta obejmuje rézne sSwiadczenia — poczawszy od podstawowych swiadczen przez
wsparcie medyczne dostosowane do potrzeb seniora, az po stabilizacje psychiczng osiggang
w ramach uporzgdkowanego, indywidualnego planu dnia i tygodnia.

Pakiet Tag.Familie dla oséb z niepetnosprawnoscia

W domach Mariahilf i Neubau oferujemy pakiet Mieszkanie+Opieka dedykowany specjalnie dla
0s0Ob starszych z niepetnosprawnoscia. Wspdlnie z mieszkancami i mieszkankami cierpigcymi
na zaburzenie funkcji poznawczych i/lub fizyczng niepetnosprawnos¢ pomagamy zorganizowac
plan dnia, co pozwala im na prowadzenie normalnego trybu zycia na co dzien we wtasnym
mieszkaniu. Specjalnie wyszkoleni, doswiadczeni pracownicy wspierajg mieszkancow w profes-
jonalny sposob i z duzg dozg zaangazowania odpowiednio do ich potrzeb.

Centrum Opieki dla os6b cierpigcych na demencije

Centrum Opieki dla osdb cierpigcych na demencie, zlokalizowane w domu Rosenberg, oferuje
mobilnym mieszkarncom doswiadczajgcym poczucia dezorientacji w odpowiednim dla nich
Srodowisku mozliwie najlepszg jakos¢ zycia przy zachowaniu jak najwiekszej swobody. Stoso-
wane sg sprawdzone koncepcije, takie jak walidacja wg Naomi Feil, Stymulacja Bazalna oraz
aromaterapia. Przeprowadzenie wywiadu o stanie zdrowia i sytuacji seniora pozwala poznac¢
jego zyczenia i potrzeby, a takze wspomaoc nadal wykazywane przez niego sprawnosci.




Mieszkanie+Pielegnacja na oddziale stacjonarnym

W kazdym domu zlokalizowany jest co najmniej jeden oddziat stacjonarny. Wykwalifikowany
personel realizuje tam Swiadczenia opiekuncze i pielegnacyjne przez catg dobe. W ustalonych
godzinach otrzymujg Panstwo rowniez pomoc medyczng Swiadczong przez naszych lekarzy.
Naszym celem jest Swiadczenie ustug opiekunczych, pielegniarskich i medycznych w sposob
ukierunkowany na potrzeby mieszkancow. Maja Panstwo nieograniczony dostep do wszystkich
wydarzen organizowanych w domu oraz mozliwos¢ korzystania z pomieszczen publicznych.

Oddziaty przywracania sprawnosci ruchowej w domach Wieden, Atzgersdorf i

Gustav Klimt

Pomagamy seniorom odzyskac sprawnosc¢ ruchowag utracong po doznanym upadku albo
na skutek choroby, tak aby mogli wroci¢ do wtasnego mieszkania. Obejmuije to rowniez
wzmaochienie i odzyskanie kompetencji wymaganych w zyciu codziennym czy nauke
samodzielnej obstugi sprzetu do poruszania sie. Interdyscyplinarne zespoty sktadajgce sie z
lekarzy, ergo- i fizjoterapeutow, psychologdw, pracownikow socjalnych i wyspecjalizowanych
opiekundw, swiadczg tu kompleksowa opieke medyczng i pielegniarska.

Hospicjum stacjonarne Débling

Hospicjum stacjonarne w domu Dobling zostato stworzone z myslg o nieuleczalnie chorych,
umierajgcych osobach od 18. roku zycia zmagajacych sie ze ztozonymi chorobami, ktdre
wymagajg intensywnego dostepu do ustug pielegniarskich, medycznych i psychosocjalnych.
Chorzy w ostatnim okresie zycia oraz ich najblizsi i rodzina uzyskajg tam kompleksowq i
profesjonalng opieke. Utrzymanie i wspieranie jakosci zycia osob dotknietych tg ciezka sytuacjg
jest przy tym gtownym zadaniem hospicjum. Chcemy dac¢ chorym mozliwos¢ samostanowienia
0 sobie i zagwarantowac godne zycie az do konca.

-

Nasi mieszkancy otrzymujg u nas w petni profesjonalng
pomoc i wsparcie. Oprécz wykwalifikowanych
opiekundw i pielegniarzy na oddziale stacjonarnym
zatrudniamy rowniez lekarzy, ktorzy zapewniajg naszym
seniorom opieke medyczng. W ramach pakietu
Mieszkanie+Opieka osobami starszymi opiekujg sie
lekarze domowi posiadajgcy wtasny gabinet lekarski.
Kazdy mieszkaniec i mieszkanka ma u nas mozliwos¢
samodzielnego wyboru lekarza.

Naszg multiprofesjonalng oferte uzupetniajg ustugi, ktére Swiadczg zatrudnieni u nas
psycholodzy, pracownicy socjalni oraz dietetycy i ergoterapeuci. Przedstawiciele tych grup
zawodowych mogg zostac wigczeni do opieki w przypadku uzasadnionej potrzeby. Na naszych
oddziatach przywracania sprawnosci ruchowej w domach Wieden, Atzgersdorf, Gustav Klimt
oraz w stacjonarnym hospicjum w domu Daobling pracuja fizjoterapeuci.

Wsparcie dla rodzin

Tymczasowa opieka odcigzajgca rodzineg i
najblizszych

Dla rodziny i najblizszych, ktérzy tymczasowo potrzebu-
ja nieco czasu dla siebie, przygotowalismy oferte tzw.
»opieki odciazajacej”, czyli tymczasowg oferte
Mieszkania+Opieki dla oséb wymagajgcych opieki od
60 roku zycia. Jest to specjalna oferta dla rodzin i
najblizszych, ktorzy potrzebuja wsparcia ze wzgledu na
urlop, chorobe albo chwilowy brak czasu. Swiadczenie
to jest finansowane przez Wiedenski Fundusz Socjalny
(FSW) i mozna z niego korzystac przez maksymalnie pie¢ tygodni w ciggu roku.

Okresowa opieka odcigzajaca rodzine i najblizszych

To oferta dla rodzin i najblizszych, ktorzy potrzebuja krotkiej przerwy i poszukuja dla swoich
ukochanych okresowej opieki i pielegnacji. Seniorom wymagajgcym opieki i pielegnacji oferuje-
my mozliwos¢ zamieszkania w umeblowanym mieszaniu w jednym z naszych domow. Seniorzy
otrzymujg przez maksymalnie 92 dni w roku wszystkie te Swiadczenia, ktére przystuguja
rowniez mieszkancom. Oferta obejmuje pieC positkow dziennie. Wazne: ta ustuga jest
finansowana tylko w przypadku braku mozliwej opieki mobilnej w domu.



Droga do mojego wymarzonego domu

1. Zdobede materiaty informacyjne oraz wniosek o przyznanie pobytu w domu mieszkalnym i

domu opieki w Wiedenskim Funduszu Socjalnym (FSW).

. Wypetnie wniosek. We wniosku wskaze maksymalnie trzy preferowane przeze mnie domy.
Nastepnie przekaze wniosek do FSW osobiscie albo listownie na adres: 1030 Wien,
Guglgasse 7-9 albo mailowo na adres: post@fsw.at

Jedli jestem juz zgtoszony/-a w KWP, dotgcze do wniosku swojg rezerwacie.

Zostanie ona uwzglednional!

. FSW uzgodni ze mng wizyte domowa. Przy tej okazji ustalone zostang moje indywidulne
potrzeby w zakresie opieki i pielegnacii.

. Po zaakceptowaniu zakresu moich potrzeb otrzymam pocztg potwierdzenie
0 udzieleniu finansowania w ramach Wiedenskiego Funduszu Socjalnego.

. FSW poinformuje mnie, gdy tylko w wybranym przeze mnie domu zwolni sie mieszkanie.
KWP zaprosi mnie nastepnie do obejrzenia mieszkania.

. Jesli mieszkanie mi sie spodoba, bede mdgt/mogta od razu sie do niego wprowadzi¢. Moge
rowniez zarezerwowac mieszkanie za optata. Do czasu zorganizowania przeprowadzki moge
— w razie dostepnosci — wprowadzi¢ sie do mieszkania z bezptatnymi wypozyczonymi meblami.

Lista naszych 30

domow mieszkalnych

Haus Augarten
2., RauscherstraBe 16

Haus Prater
2., Engerthstral3e 255

Haus Maria Jacobi
3., WlrtzlerstraBe 25

Haus Wieden
4., Ziegelofengasse 6a

Haus Margareten
5., Arbeitergasse 45

Haus Mariahilf
6., Loquaiplatz 5

Haus Neubau
7., Schottenfeldg. 25-27

Haus Rossau
9., Seegasse 11

Haus Laaerberg
10., Ada-Christen-Gasse 3

Haus Wienerberg
10., Neilreichgasse 120

Haus Haidehof
11., Rzehakgasse 4

Haus Hetzendorf
12., Hermann-Broch-G. 3

Haus Fohrenhof
13., Dr.-Schober-StraBe 3

Haus Rosenberg
13., RosenhgelstraBe 192

Haus Trazerberg
13., Schrutkagasse 63

Haus Gustav Klimt
14., Felbigergasse 81

Haus Penzing
14., Dreyhausenstr. 29

Haus Rudolfsheim
15., Oelweingasse 9

Haus Schmelz
15., IbsenstraRe 1

Haus Liebhartstal
16., Ottakringer StraBe 264

Haus Alszeile
17., Alszeile 73

Haus An der Turkenschanze
18., Turkenschanzplatz 2

Haus Débling
19., Grinzinger Allee 26

Haus Hohe Warte
19., Hohe Warte 8

Haus Brigittenau
20., Brigittaplatz 19

Haus Jedlersdorf
21., Jedlersdorfer StraBe 98

Haus Leopoldau
21., Kirschnergasse 10

Haus Tamariske-Sonnenhof
22., Zschokkegasse 89

Haus Am Muhlengrund
23., Breitenfurter Str. 269-279

Haus Atzgersdorf
23., GatterederstraBe 12

Ponowne otwarcie po
1 catkowitej modernizacji
nastgpi latem 2021 .



Jestesmy tu dla Paninstwa
Chetnie odpowiemy na Panistwa pytania dotyczgce domow mieszkalnych oraz naszej oferty.
Aby unikng¢ czekania w kolejce, prosimy zarezerwowac termin spotkania.

Od poniedziatku do pigtku: godz. 8:00 do 15:00

Tramwaj linii D | Seegasse

Tramwaj linii 5, 33 | Franz-Josefs-Bahnhof
Metro linii U4 | Rossauer Lande

© 1090 Wien, Seegasse 9
Q +43 1313 99-0

> infocenter@kwp.at
@ www.hauserzumleben.at Prosimy uwzglednic¢ zmiany w zakresie linii i loka-
{i HaeuserZumLeben lizacji przystankdw na stronie www.wienerlinien.
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Kim jestesmy

Kuratorium Wiedenskich Domow Mieszkalnych dla Seniorow (KWP) to najwieksza instytucija
opieki nad osobami starszymi w Austrii. Publiczny Fundusz Miasta Wiednia zostat zatozony w
roku 1960. KWP prowadzi w Wiedniu tgcznie 30 domow mieszkalnych z okoto 9000 miejsc do
zamieszkania i opieki oraz 150 klubami dla seniorow. O mieszkanki i mieszkanncow domow oraz

0soby odwiedzajgce kluby dba ponad 4800 zaangazowanych pracownikow.
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