EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Nordic Walking Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
% Montag, 22. September 2025 | 13:00 — 14:00
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
unseres Korpers. 01 313 99 293 151
gratis

Platze: unbegrenzt

ﬁg Englisch Konversation Klub+ Musikwerkstatt
g Montag, 22. September 2025 | 13:00 — 14:30
Im Werd 17 1020 Wien,
Anfanger (2€) Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Herbstfest Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
[0~ Montag, 22. September 2025 | 13:00 — 16:00
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
Musik und Tanz LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzgymnastik Klub Absberggasse 25/7
% Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 14:00
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Sitzgymnastik Einheit mit Matthias fir einen gesunden Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
Geist in einem gesunden Korper. 01 31399 280 101
gratis

Platze: unbegrenzt
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kurze Sitzgymnastik
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Miteinander Spielen
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 17:30

Brettespiele

Gymnastik mit dem Smovey-Ringen
Montag, 22. September 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Sitz Yoga
Montag, 22. September 2025 | 13:30 — 14:30

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 22. September 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,

FavoritenstraBe 18

01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberldnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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