HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Line Dance
Freitag, 25. April 2025 | 10:00 — 11:00

Line Dance fUr Anfangerinnen

Yoga im Sitzen
Freitag, 25. April 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Smovey
Freitag, 25. April 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Ringen

Guten morgen Smovey
Freitag, 25. April 2025 | 10:30 — 11:00

Bewegung mit Ringen
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 25. April 2025 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 25. April 2025 | 11:00 — 13:00

gemeinsam plaudern und eine gesunde Jause genieB3en

Yoga auf der Matte
Freitag, 25. April 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Mit.Einander Entspannen
Freitag, 25. April 2025 | 12:00 — 17:00

gemeinsame Gesrachsrunden

Nordic Walking
Freitag, 25. April 2025 | 12:00 — 13:00

gemeinsames Nordic Walking Runde
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°—‘ Gemeinsames Beisammensein Klub Muhrhoferweg 17/4
Freitag, 25. April 2025 | 12:00 — 17:00
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen Muhrhoferweg 17/4
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich 01 31399281141
unterhalten

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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