
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Nordic Walking
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:00 – 16:00

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Smovey
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:30 – 15:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:30 – 16:00

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Klub Landstraßer Hauptstraße 173/17

Landstraßer Hauptstraße 173/17 1030 Wien,
Landstraßer Hauptstraße 173/17
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:30 – 16:00

Zahlenbingo im Klub

Klub Heiligenstädter Straße 92/93

Heiligenstädter Straße 92/93 1190 Wien,
Heiligenstädter Straße 92/93 (Ecke Grinzinger Straße)
01 313 99 289 121

Preis: 0,50 €
Plätze: unbegrenzt
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Gesunde Jause
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:30 – 17:00

Wir richten eine gesunde Jause her

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:30 – 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 0,50-.

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitz-Gymnastik
Freitag, 20. Juni 2025 | 16:00 – 17:00

Gymnastik im Sitzen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gedächtnistraining
Freitag, 20. Juni 2025 | 16:00 – 17:00

Gedächtnistraining

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


ASKÖ Bewegungsangebot: Boxen an der frischen Luft
Freitag, 20. Juni 2025 | 17:00 – 18:30

Die Sportart BOXEN unter der Anleitung von Profis
kennenlernen – sie zeigen dir die wichtigsten Grundlagen
und Technikelemente. Spaß an der Bewegung steht bei
jedem gemeinsamen Training am Programm. Mehr Infos &
Termine auf wig.or.at/termine

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Lorenz-Bayer-Park 1170 Wien,
Parkmitte

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!
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Computer/Handy Stammtisch
Samstag, 21. Juni 2025 | 13:00 – 15:45

Das gemeinsame Sitzen und Arbeiten mit Computern

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brünner Straße 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Plätze: unbegrenzt
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