HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen 2 - abgesagt!
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Gréatzlspaziergang
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:30 - 16:00

Gemeinsam spazieren wir bei Schénwetter zum

Waldmdillerpark und verbringen ein paar schéne Stunden
im Freien!

Mit.einander Mittagessen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

gemeinsames Mittagessen

LIMA
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining kombiniert

Spielenachnittag
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:00
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Es werden Diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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HEN Fiir die
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Hauser
zum Leben

Bingo
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Radfahren
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Kdérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfigung)

Qi Gong
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationsiibungen.

Spielnachmittag
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam verschidene Spiele spielen

Bridge
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 — 17:30

Spielen mit viel Freude

Stadt/Land/Fluss
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames spielen
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Bingo
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Radfahren
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Kdérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfigung)

Qi Gong
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationsiibungen.

Billard
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Billard spielen téglich von Montag bis Freitag méglich.

Spielenachmittag
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Tarock, Wurfelpoker, Jolly und vieles mehr.

Wiirfelpoker
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Gemeinsam Spielen
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399293 181

gratis

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399282 101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Vortrag: Alitag mit Demenz-Umgang und
Unterstiitzung
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Vortrag mit den Community Nurses vom FSW, Uber den

Alltag mit Demenz, Umgang und
Unterstitzungsmdglichkeiten

Caffe Aktiv
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 14:30

miteinander sprechen

Tanzen fiir Anfénger*innen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 — 13:40

einfache Tanzschritte fir Anfanger.

Farbexperimente 2
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 — 16:00

Malkurs fir Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Bauernschnapsen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam spielen
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Klubs

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Kulturspaziergang mir Fr. Mag Erika Trdy
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Kulturspatziergang in die Historie von Wien, mit
Anbekdoten serviert. Wir starten mit Rudolfsheim-
Finfhaus! Fr.Mag.Erika Trdy bietet ehrenamtlich zwei
kostenfreie und unterhaltsame Spaziergange an. Termin 2:
Gumpendorf. Treffpunkt: 13:00 im Klub +Regenbogentreff.
Gute Laune und Wasserflasche mitbringen . Bitte um
Anmeldung im Klub!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Line Dance in der Gruppe - AUSGEBUCHT

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

MitEinander Tischtennis spielen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

miteinander Tischtennis spielen

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.
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Klubs

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgygnastik
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung

Ganzkorpertraining mit Matthias
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Personaltrainer und Physiotherapeut

Kunst- und Kreativwerkstatt
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der
Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

Line Dance Starliga
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 16:00

Das gemeinsame Tanzen von Line Dance in der Starliga

Sommerfest mit Musiker Reini
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 16:30

Nur fUr eingeschriebene Klubmitglieder! Keine Anmeldung

mdglich!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Korper und Geist
beleben!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sommerfest
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 17:30

Ein Tag voller guter Laune, netter Gesellschaft und
sommerlicher Stimmung! Seien sie dabei!

Sommerfest
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 17:30

Ein Tag voller guter Laune, netter Gesellschaft und
sommerlicher Stimmung! Seien sie dabei!

Sommerfest
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 17:30

Ein Tag voller guter Laune, netter Gesellschaft und
sommerlicher Stimmung! Seien sie dabei!

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Jazzdance
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

Musik und Tanz

Sommerfest
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Tanz u. Musik (tel. Anmeldung im Klub erforderlich
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Klubs

Klub

gratis

Klub

gratis
einfach vorbeikommen!

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/ 313 99 288 131

gratis

einfach vorbeikommen!

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Gymnastik im Sitzen und mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer
"Gymnastik". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Kdrper und Geist beleben!

Neue Brettspiele
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Es werden neue interessante Brettspiele vorgestellt und
gemeinsam getestet.

Kreatives Malen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Kreatives Gestalten
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis.

Abschlussfeier
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Miteinander Feiern

Qi Gong
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kdrper und Geist.
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Klubs

Klub Erdbergstrae 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik

Yoga im sitzen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

Klassische Musik
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fur Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen lhnen gute
Unterhaltung!

Gesunde Jause
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Miteinander Gesunde Jause essen
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Plétze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9
SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9

01313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



