HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zu heiBen Rhytmen werden gemeinsam Choreographien
erarbeitet und einstudiert.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro Bingolos 1
Euro.

Technik im Alltag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB3 nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit flr Fragen und ein gemdutlicher
Austausch.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1€.
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:30

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen
spannende Geschichten, schéne Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Besuch vom Eselmobil
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 17:00

Anldsslich des Welt-Alzheimer-Tages ein ganz besonderes
Angebot: das "Eselmobil" mit Aaron und Karel kommt zu
in den Garten (daher nur bei Schénwetter!).

Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fiir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau. Im Sitzen.

Qi Gong
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam Spielen

Kreativer Nachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:00

Vorweihnachtliches basteln mit den Klubbetreuerinnen

Musiknachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt vom Ensemble

Tenorissimo mit vielseitiger Musik ab 15:00 Uhr im
GastHaus.

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Livemusik mit Hans Sollner
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden herzlich zu einem gemdtlichen Musiknachmittag

mit Hans Sollner ein. Freut euch auf schéne Musik, gute
Stimmung und ein geselliges Beisamensein.
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Klubs

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub An der Tiirkenschanze

An der Tlrkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen-Rummikub
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Musikgruppe "Wiinsch dir was"
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:00

Heute haben Sie die Mdglichkeit, bei unserem "Wiinsch
Dir was" - Musiknachmittag langst vergessene
Musikstlicke oder aber auch gern gehdrte Songs zu
"ordern". Unsere Bewohnerin Frau Kruder versucht mit
Ihrem Handy und der Musikbox alle Musikwtinsche zu
erfullen.

Gedachtnistraining
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Kreatives Basteln
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration fur
den Klub.

Dosenschiessen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:00

Die Dosen werden aufeinander gestappelt und mit der
Kugel versucht man alle umzuschmeissen.
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 22. September 2026 | 15:15 - 16:45

Gedé&chtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 - 16:30

Gemltliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !

Klasische Reise am Klavier
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 — 16:30

Klaus Leutgeb mit meisterhaftem Klavierspiel und
besonderen musikalischen Momenten.

Klassische Reise am Klavier
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 - 16:30

Klaus Leutgeb mit meisterhaftem Klavierspiel und
besonderen musikalischen Momenten.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Fohrenhof
Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020
gratis

Einfach vorbeikommen
HausKlub Féhrenhof
Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1313 99 1020

gratis
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesichtstraining
Dienstag, 22. September 2026 | 15:45 - 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fir das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

MitEinander Trommeln
Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 — 16:45

Trommelprobe.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 - 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Sprachcafé
Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 - 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Wassergymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,90
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Reha Zentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse1

0131399284111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Reichenau an der Rax
Mittwoch, 23. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 01., Borseplatz 08:15 Uhr -
20., Brigittaplatz - Ecke Jégerstr. Bitte (ganz unten) Menti
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel-, Leberknddel-,
Frittate- od. Gemisecremesuppe M1: Holzfaller-
Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Knddel M2:
Naturschnitzel von der Pute mit GemUsereis und gem.
Salat M3: Wr. Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienerdapfel u. gem. Salat M4: Rindsragout mit
Kroketten Preiselbeerorange M5: Vegetarisch: Gebackene

Gemiiselaibchen mit gem. Salat Dessert: Apfelstrudel oder

Topfenstrudel

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 23. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Friihstiick
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

"Rede mit uns"
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fir alle Generationen. Ob Fragen
zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst
du gehort.
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Reichenau an der Rax 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 55,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 - 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:30 — 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Kunst-Workshop
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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VN Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
lo_ o Mittwoch, 23. September 2026 | 09:45 — 18:00

Abfahrtsstellen: 09:45 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98
10:00 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Mittagessen:
Burgenlandisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl,
Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Huhnerkeulen gebacken...

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Latino Dance
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Sldamerikanische Tanze
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jois, Weinlehrpfad 7093 Jois,
BundesstraBe 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell

entwickelten Stdcken im diagonalen Rhythmus unterstiitzt

wird.

Vortrag mit Dr Ban
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrage zu verschiedenen Medizinischen Themen

Leben Bewegen
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein tanzerisches Abenteuer? Komm zum

'‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik

bewegen .
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Englisch fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch

Lachyoga
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen

anregen sollen.

Miteinander Spielen
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:00 — 12:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraB3e 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



