HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Lima in Bewegung
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zu einer LIMA-Stunde in den HausKlub.

Gedachtnistraining und Bewegung begleiten uns heute
durch diesen Nachmittag.

Quiz im Team
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Welches Team rat am Besten?

1.000 + 1 Rose fiir alle Mamas und Papas
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Mutter- und Vatertagsfeier mit Petra Dinhof & Daniela
Krammer

Stadt-Land-FluB
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Spielen Sie mit uns das sehr beliebte Spiel " Stadt Land
FluB "

Vortrag
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Dr. Klambauer
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,

Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Bingo
@) Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo spielen, Los kostet 1 €

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitat zu verbessern,
Nackenstretch, Schultern rollen ect.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Gymnastik im Freien

Spaziergang durch den Augarten
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Ismakogie
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:30 — 16:00

sanfte Gymnastik
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Volkstanz
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:30 — 17:00

Tanzen zu Volksmusik

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 16:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zur der Kubanischen Tanzstunde
mit Victor ein!

Kubanischer Tanzen im Haus Gustav Klimt
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 16:00 — 17:00

Mit.Viktor

Kreativwerkstatt
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 16:00 — 17:00

Zusammen Basteln und Malen

Hula Hoop
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 16:00 — 17:00

Im Freien bei schonem Wetter
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Klubs

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schachspiele
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 18:00 — 23:59

Abendspiele

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 16. Mai 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 12., Meidlinger HauptstraBe 4 (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 12., Endergasse 3 (KWP Haus
Hetzendorf) (08:15) Preis mit Mobilpass (nur moglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
MenU 1: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknddel;

Ausgeldstes Backhend| mit Kirbispanade auf gemischtem

Salat Menu 2: Suppe; Gebackene Topfen-Krauter Ravioli
auf Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Nordic Walking
Freitag, 16. Mai 2025 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Mai 2025 | 09:30 — 11:00

Gesundheit férdern, Kraft schopfen mit Yoga

Miteinander Trommeln
Freitag, 16. Mai 2025 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,

Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,

Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub+ fit und aktiv

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte

Lateinamerikanische Tanze
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:30

Musik und Tanz

Line Dance mit Anja
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Englisch Konversation
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibbungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fiir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Gymnastik
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur kdrper
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31399 29 0201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:30

Salsa mit Victor

Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 18:00

Abfahrt: 22., Biberhaufenweg 78 (10:00) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Meni 1: Leberknddel- ODER
Frittatensuppe ODER Kéferbohnensalat mit Kernél und
Feta; Kimmelbraten mit Reis und Salat Menl 2: Suppe /
Vorspeise; Eiernockerl mit Blattsalat Ment 3: Suppe /
Vorspeise; Backhendlsalat (ausgeldste Maishendlkeule
gebacken) Erdépfelsalat/Blattsalat mit Kernélmarinade
und Zwiebel Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Smovey
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordnation verbessern!

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Guten morgen Smovey
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:30 - 11:15

Bewegung mit Ringen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

KUCHLERHAUS / Glas-Museum 2423 Weigelsdorf,
Pottendorfer-Str. 24-28

Preis: 40,00 €

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Spazierengehen
Freitag, 16. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in geméaBigtem Tempo

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 16. Mai 2025 | 11:00 — 13:00

gemeinsam plaudern und eine gesunde Jause genieBen

Yoga auf der Matte
Freitag, 16. Mai 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Spielenachmittag
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt, wie zum Beispiel:
Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



37

)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Spielenachmittag
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt, wie zum Beispiel:
Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Koérper (Hupften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

smovey
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Gymnastik mit Ringen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit mit SpaB und guter Musik (teilweise auf
Matte oder Sessel, mit Smovyring oder Theraband)

Tischtennis fiir alle
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam Spiele spielen

Sitzyoga
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Tarockieren
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Sitztanz
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Tanzen im sitzen
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Ng

iy

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiele etc.

Plaudern
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

gem. Beisammensein

Sonderausflug nach Cobenzl / Kahlenberg
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt: 14., Felbigergasse 81 KWP Haus Gustav Klimt
(13:00) SOA Abfahrtsstelle 2: 14., DreyhausenstraBe

29 KWP Haus Penzing (13:20) Preis mit Mobilpass (nur
mdglich im Klub mit guiltigem Mobilpass): € 28 Jause: 1
Schale Kaffee oder Tee oder Kakao oder 1 alkoholfreies
Getrank sowie 1 Stlick Dessert zur Auswahl (Marillen-
oder Schoko-Palatschinken, oder Kuchen der Saison) Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Miteinander Kochen
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!
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Klubs

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10

0131399 277101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Haus Gustav Klimt

Heurigenrestaurant Waldgrill 1190 Wien,

Am Cobenzl 96

Preis: 30,00 €

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



