HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S Qi Gong

Mittwoch, 14. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Zur Praxis gehdren Atemubungen,
Kérper- und Bewegungsiibungen, Konzentrationstibungen
und Meditationstibungen.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

;Live Back" Vorfiihrung
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 13:30 - 16:30

Ein Hauch von K.K zieht bei uns ein der Studelbrother
Michael er zaubert bei uns einen Originalrezept einen
Apfelstrudel Anmeldeung im KLUB ERFORDELICH

Gymnastik mit Mathias
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik fir alle

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 13:30 - 15:30

Lust auf einen karibischen Kurzurlaub mitten in Wien?
Tanztrainer Freddy I&dt ein zum Latin Dance im Klub!
Kurzfristige Anderung méglich - bitte im Klub riickfragen!
Tanzen Sie mit!
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Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399293 181

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gehirntraining
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 13:45 — 14:30

Fit im Kopf

Bingo
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jazzdance mit Bianca
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazztanze mit Bianca

Spiele Nachmittag
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Quiz
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:30

Spiel, Lernen, SpaB

Bingo
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Der Spieleklassiker in ihren Klub
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HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 31399 292 201

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage
den Ball tiber das Netz und erziele Punkte.

Linedance 1
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Linedance

Yoga im sitzen
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

LIMA
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Sesselgymnastik
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klubs

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Brettspiel neu vorgestellt
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Anspruchsvolle Brettspiele werden vorgestellt und
angeleitet

Qi Gong
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kdrper und Geist.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Smovey
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Jakkolo
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:30 - 16:30

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:30 - 15:00

Singen in der Gruppe
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Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA (Lebensqualitéat im Alter)
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:30 - 15:30

Gedéchtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:30 - 15:30

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-,Bewegungs- und
Meditationstiibungen

Jakkolo
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 15:30

Das Spiel, dass immer fir Lachen und Unterhaltung sorgt!
Tritt gegen Freunde an und zeige deine Zielgenauigkeit bei
Jakkolo!

Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 15:45

Tanzen im Sitzen

Neujahrsempfangskonzert
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 17:00

Sie sind herzlich zum Neujahrsempfangskonzert
eingeladen. Das Duo Sound of Joy und zwei Taxiténzer
werden Sie mit Schlagern, Evergreens und Wienerliedern
verwdhnen. Der Unkostenbeitrag betréagt 10 Euro.
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Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Training mit Box
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Training mit Sportkleidung

Diabetes Mellitus - Vortrag
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

Community Nursing halten einen Vortrag Giber Diabetes
Mellitus

Kegeln im Klub
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Orientalische Kldnge und Tanzkunst
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen kulturellen
Erlebnis in unserem Haus ein: Eine Bauchtanzgruppe wird
uns mit schwungvollen Bewegungen, farbenprachtigen
Kostlimen und orientalischer Musik verzaubern.

MitEinander Tanzen
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag: Polizei
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam héren wir uns einen Polizeivortrag an!

Gedachnistraining
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Merkubungen

Bingo
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Winterténe neu erlebt
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie mit Beate Sunny einen musikalisch
vielseitigen Nachmittag. Viel Spaf!

Bingo
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 — 15:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
stérken und die Koordination verbessern!

Walter Nagel
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Der sympathische Gitarrist Walter Nagel hat ein
umfangreiches und schwungvolles Musikrepertoire

Offenes Atelier
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststéndiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschdpfen - dafiir kbnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Spielenachmittag
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht Ihr
Ged&chtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Oldies und Retro-Schlager
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Harry Bliimel prasentiert Oldies und Schlagerklassiker

Musikalischer Nachmittag mit Silke Orecharov
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Erleben Sie einen wunderschénen musikalischen
Nachmittag mit der Kunstlerin Silke Orecharov und dem
Salon-Trio - "Ich lade gern mir Géaste ein! Die schonsten
Melodien aus aller Welt zum Jahresauftakt*!
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 131399 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Tanzschritte fur Fortgeschrittene

Plauderstunde
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
kostlichen Jause verwdhnen!

LIMA
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Gedéchtnis- und Bewegungstrainig miteinander
kombiniert

Bingo im Klub
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

CrossBoccia
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei CrossBoccia’. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!
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Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 131399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



