HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragten
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Sprechstunde mit Fr. Anita

Tanzen mit Li im Kongresspark
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 14:30 - 15:30

Tanzen in frische Luft

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdricklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklédrt: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise féllt? / e Notrufsdule, Notstopp und
Noteinrichtungen /  Die neuen Bahnsteigtiren und die
neuen Linien / ® Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehorige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachnachgmittag
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern®

Quiz im Team
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 16:00

MitEinander 16sen wir Buchstabensalate auf

Kultursommer Wien | Gartenkonzert
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Das Gartenkonzert im Zuge des Kultursommer Wien findet
heuer im Haus Dobling mit SCHANKPARTIE statt. Die
Schankpartie ist ein Ensemble, die Konzerte im In- und
Ausland spielt und ,ihr Publikum auf musikalisch
einflihlsame und sangerisch spritzige Weise fir sich
einnimmt". Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Reisedokumentation liber Peru
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 16:00

Unser ehrenamtlicher Mitarbeiter Herr Mdller zeigt im
GastHaus eine interessante Reisedokumentation und
steht im Anschluss fur Fragen zur Verfiigung
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Débling

Haus D&bling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Lebenslust am Donaukanal
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 18:00

Motto: Line Dance am Kanal: Bei Sonnenschein, kilihlen
Drinks und freiem Eintritt wird am Donaukanal wieder
gemeinsam gefeiert. Die Event-Reihe ,Lebenslust am
Donaukanal® 1adt zu Musik, Unterhaltung und Tanz unter
freiem Himmel ein. Die Konsumation vor Ort ist selbst zu
bezahlen

Linedance
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Krasny Susanne zeigt Ihnen wie man das Tanzbein
schwingt

Schachspielen
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Schachspielen

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Freiluftblihne das WERK 1090 Wien,
Spittelauer Lande 12; Stadtbahnbdgen 331/333

gratis
Platze: unbegrenzt
Bei freiem Eintritt einfach vorbeikommen.

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBBe 12
+43 131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EDV- und Smartphone Beratung
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Hilfe und Unterstitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Von Rock'n'Roll bis Irish Folk
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Kathrina Hughes singt uns eine Bandbreite aus Liedern

von Rock bis Irish Folk!

Sommerolympiade
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Nehmen sie an den verschiedensten Disziplinen teil!

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga kann helfen die Flexibilitdt zu verbessern,
Nackenstretch, Schultern rollen ect.

Bingo
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 - 15:30

Spielen und Gewinnen, Bingo-Los: 1€
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBBe 87-89

0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 16:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zur der Kubanischen Tanzstunde
mit Victor ein!

ASKO Bewegungsangebot: Linedance
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 17:00 — 18:00

Fitness flir den Koérper, Gehirnjogging im Rhythmus der
Musik. Tanzvergnigen ohne Partner*in, flr alle geeignet.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

Ausflug nach Schonberg, StrauBenfarm
Freitag, 4. Juli 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 22., Biberhaufenweg 78 (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit giltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Men( 1: Frittatensuppe oder
Erdépfelsuppe; Im ganzen gebratene Hihnerbrust,
Paprikarahmsauce, Spétzle Menl 2: Suppe; Gebackenes
Schweineschnitzel “Wiener Art“ Petersilienerdapfel,
Preiselbeeren Meni 3: Suppe; Gebackenes Fischfilet,
Petersilienerdapfel, Sc. Tartar Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Yoga
Freitag, 4. Juli 2025 | 10:00 — 11:00

Yoga mit Matte
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HausKlub Gustav Klimt
Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Ordeltpark/Muthsamgasse 1140 Wien,

Platz vor der Schule

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub Biberhaufenweg 78
StrauBenland Gartner 3562 Schénberg am Kamp,
Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanische Tanze
Freitag, 4. Juli 2025 | 10:00 — 11:30

Musik und Tanz

Gymnastik
Freitag, 4. Juli 2025 | 10:00 — 12:00

Bewegung fir korper

Line Dance mit Anja
Freitag, 4. Juli 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreative Handarbeit
Freitag, 4. Juli 2025 | 10:30 — 12:00

Textiles Gestalten, Arbeiten mit Papier,....

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche
0676 832 50 264

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 4. Juli 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Smovey
Freitag, 4. Juli 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordnation verbessern!

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 4. Juli 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Guten morgen Smovey
Freitag, 4. Juli 2025 | 11:00 - 11:30

Bewegung mit Ringen
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanz
Freitag, 4. Juli 2025 | 11:30 — 12:30

Gemeinsames Tanzen fodert das Wohlbefinden

Yoga auf der Matte
Freitag, 4. Juli 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Spielenachmittag
Freitag, 4. Juli 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Tarock, Jolly und vieles mehr.

Plauder-Runde - wir sprechen liber Tagesthemen
Freitag, 4. Juli 2025 | 12:00 - 17:00

Hier gibt es die Moglichkeit, sich zu unterhalten!
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Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis fiir Anfadnger*innen Klub+ All in Ottakring
Freitag, 4. Juli 2025 | 12:00 — 14:30
Hofferplatz 3 1160 Wien,

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Vorkenntnisse notwendig 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Obstjause Klub GymnasiumstraBBe 38
Freitag, 4. Juli 2025 | 12:30 — 13:30

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
Frisches Obst fir Kérper und Geist MartinstraBe 100

Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Freitag, 4. Juli 2025 | 13:00 — 17:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung) 01 313 99 293 161

gratis
Darts Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Freitag, 4. Juli 2025 | 13:00 — 17:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale 01 313 99 293 161
Starke ankommit.
gratis
Platze: unbegrenzt

Miteinander Kochen Klub Weyringergasse 15-17
Freitag, 4. Juli 2025 | 13:00 — 16:00

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub! Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
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Mit einander Tischtenis spielen
Freitag, 4. Juli 2025 | 13:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Freitag, 4. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Freitag, 4. Juli 2025 | 13:00 — 14:00

1€/ Los

Tarock u. diverse Spiele
Freitag, 4. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Tarock spielen
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 4. Juli 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Qi Gong
Freitag, 4. Juli 2025 | 13:30 — 14:30

Ubungen fiir Kérper und Geist

NW gemiitlich
Freitag, 4. Juli 2025 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Sitzyoga
Freitag, 4. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Sitzyoga

Gemeinsam Eis essen
Freitag, 4. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Wir laden Euch herzlichst zu einer kleinen siiBen
AbkUlihlung ein! Einfach vorbeikommen und genieBen!
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub BoécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer Strale 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 4. Juli 2025 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub

Jakkolo
Freitag, 4. Juli 2025 | 14:30 — 17:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



