Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Warten auf den Friihling mit Kurt Strohmer
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 13:30 - 16:30

Musiknachmittag

Turnen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:30 — 14:30

mit Bénder

Sitzgymnastik
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:30 - 14:00

Bewegungen im Sitzen.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 13:30 - 15:00

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah, wie mdglich an die Zielkugel werfen

Qi Gong
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fir die Seele

Line Dance
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 — 15:00

fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografie
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Klubs

Klub BécklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

0131399 27 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,

Gustav-Pick-Gasse 2/8
0131399 289111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,

Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf! Einfach vorbeikommen.

LIMA
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Erzéhlcafé
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

In gemutlicher Atmosphéare kommen wir zusammen, um
Erinnerungen, Erlebnisse und Geschichten aus unserem
Leben zu teilen. Bei Kaffee und Keksen wird zugehort,
erzahlt und gelacht. Das Erzéhlcafé fordert den
Austausch, starkt die Gemeinschaft und ladt dazu ein,
wertvolle Lebenserfahrungen miteinander zu teilen. Jede*r
ist willkommen!

Kaffeekréanzchen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemdtlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Informationsnachmittag mit Hausfiihrung im Haus
Trazerberg
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

Liebe Interessenten, liebe Interessentinnen, wenn Sie an
unserem Informationsnachmittag teilnehmen mochten,
bitten wir Sie um eine telefonische Anmeldung unter
0131399 1230 oder um eine personliche Anmeldung an
der Rezeption. Wir freuen uns darauf, Sie bei uns im Haus
begriiBen zu dirfen.

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 313 99 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzosisch fiir
alle Niveaus zugénglich.

Taji-Qigong
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations-,Konzentradions- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Sitz-Yoga
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen

und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele moglich.

Lima
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitdt im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Nostalgie-Café
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:30

Eine Reise in die Vergangenheit in kleiner Runde.
Anmeldung im Klub unbedingt erforderlich.

Gymnastik
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Leichte Gymnastik zur Entspannung und fiir gute Laune
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

0131399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,

Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 14:45

Ganzkdrper Gymnastik fiir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Sturzpravention
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

Vorbeugende Ubungen und MaBnahmen fiir mehr
Sicherheit und Mobolitat im Alltag.
Informationsveranstaltung der Community-Nurses.

Internationale Jause Italien
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:30 - 18:00

Eine musikalische und kulinarische Reise ins schéne
Italien ! Kosten: externe Klubmitglieder kostenlos, Gaste
10€ Die Kosten sind vor Ort bei unserem Servicepersonal
zu verrichten

Tanznachmittag - Walzer
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:30 - 16:30

Komm und tanze bei uns Walzer. Wir freuen uns auf dich,
ob du zuschaust oder selber tanzt.

Workshop: Zwischen Erinnern und Vergessen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam machen wir einen Workshop zum Thema
"Zwischen Erinnern & Vergessen".

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Tanzen mit Lie Anfanger*innen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Musik und Tanz
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erzherzog-Karl-Stra3e 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Wieden
Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a

+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um Anmeldung im Haus, bis spatestens 26.02.2026 unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts’'.

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und

mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Bingo
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen

Friihlingskonzert
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Klubsitzung fiir Klubvorschlage
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Mit den Klubbesucher*innen sich zusammen setzen und
tiber Wiinsche und Ideen fiir den Klub zu besprechen.
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Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2
Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2

01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachnistraining
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Sprachnachmittag
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Workshop Cybersecurity
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Information und Austausch zum Thema Betrug Notdienst,
falsche Polizei, Enkeltrick, Kettenbriefe, Liebesseiten,
u.v.m.

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemiitliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community!

Yoga
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob Sitz- oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Schiitzenkdnig*in
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 15:00 - 15:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich beim Spiel
"Schiitzenkdnigln". Teste deine Zielgenauigkeit! Komm
und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Jakkolo
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Das Spiel, dass immer fiir Lachen und Unterhaltung sorgt!

Tritt gegen Freunde an und zeige deine Zielgenauigkeit bei
Jakkolo!
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Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéachtnistraining mit Robert
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Das Wissen von den Klubbescuher*innen wird getestet.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Sprachkaffee
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer

Sprache in gemitlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 1
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Workshop Kurs 1

Zahlenwurfspiel
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel

LIMA
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Magischer Klubnachmittag
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 17:00

Wir entfiihren Sie auf eine magische Reise: Zaubershow
mit Tonio Vesarri

W Fijr die
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Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Details siehe Beschreibung
Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien . .
Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



r_\
3

Hauser
zum Leben

Fastenbrechen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns das Fastenbrechen zu
begehen. Musikalisch begleitet das Olga Kessaris-Trio mit
griechischer tirkischer Tanzmusik den Nachmittag.
Gemeinsam mochten ein paar Stunden in Freundschaft,
Ruhe und Besinnlichkeit verbringen, gutes Essen genieBen
und den Zusammenhalt feiern. Wir freuen uns sehr auf lhr
Kommen! Einlass: 14:30 Uhr, Klnstlerauftritt: 15 - 16 Uhr,
Verpflegung: Baklava, GrieBstrudel, Datteln, Tee,
Kostenbeitrag: Externe Klubmitglieder € 10,--.

Bingo
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen kénnen schéne
Preise gewinnen.

Offenes Atelier
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen - dafiir kdnnen alle im Atelier vorhandenen

Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga kann helfen, die Flelxibilitat zu verbessern

Tanzen mit Janka und Igor
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Lernen Sie verschiedene Tanze von Janka und Igor.

Malen und Kreatives
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen

Der Elvis des Wienerlieds
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Wienerlieder mit Manfred Chromy

W Fijr die
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HausKlub Margareten
Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45

+43 1313 99 1280

Preis siehe Beschreibung

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59
Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59

0131399 282 101

Leider Abgesagt!

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43 131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fimvortrag
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Hr. Dieter Midiller fiihrt sie nach Gronland

Doina Fischer
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Doina Fischer lasst wieder Ihre Geige bei uns im GastHaus
erklingen. Freuen Sie sich auf einen schénen Nachmittag

Philip Kurz
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung- Gruppenstunde mit Philip Kurz, einfache und

kreative Ubungen sorgen fiir SpaB, Erfolgserlebnisse und
eine aktive Gemeinschaft

Jakkolo
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Das Spiel, dass immer fiir Lachen und Unterhaltung sorgt!

Tritt gegen Freunde an und zeige deine Zielgenauigkeit bei
Jakkolo!

Smovey
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Smovey-Ringen

Bowling
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir spielen auf der Wii - Konsole gemeinsam Bowling.

Darts
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Darts spielen im Klub

Singen mit Maria
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Singnachmittag

; . . W Fijr die
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HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,

Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,

MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Heiligenstadter StraBe 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)

01313 99 289 121
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Magischer Klubnachmittag
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 17:00

Wir entfiihren Sie auf eine magische Reise: Zaubershow

mit Tonio Vesarri

Bodendart
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Ismakogie
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende Gymnastik

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Alle Zahlen in einer Reihe?

Verschiedene Ténze mit Lie
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 15:30 — 16:00

Musik und Tanz

Englisch mit James
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 15:30 — 16:30

Englischkonversation € 2,- p. Person

smovey
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:30 — 16:00

Turnibungen mit griine Ringe

mE Firdi
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HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg
Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120

+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8
Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8

0131399 289111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 2 Klub Schlagergasse 2/1

Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 16:00 - 17:00

Workshop Kurs 2

Mahilzeit
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 16:00 - 16:30

Speiseplan bitte im Klub erfragen. Um Voranmeldung wird
gebeten.

Sprachcafé - Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede'r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Schach-Spielen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen

am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist
willkommen.

Friihstuck klein oder groB
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihsttick klein oder groB

Workshop: Tarockspiel
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 09:00 - 12:00

Tarockspiel

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken

und Kase)

mE Firdi
Die Pensionist®innen ety

Klubs

W stadtWien

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, sieche Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele Klub+ Gehorlosenwelt

Freitag, 13. Méarz 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 13. Mérz 2026 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Friihstlicken Um Anmeldung im Klub
wird gebeten

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 13. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihstiicken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Thai Chi
Freitag, 13. Méarz 2026 | 09:00 — 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 13. Mérz 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geréten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Yoga im Sitzen
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 13. Méarz 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fur Auftritte, falls Sie den
Wiener Vintage Chor live miterleben méchten, dann

schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen uns auf lhren
Besuch.

Lateinamerikanische Ténze mit Yurie
Freitag, 13. Marz 2026 | 10:00 - 11:30

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen

W Fijr die
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Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 13. Méarz 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte bitte Matte selbst mit nehmen

Line Dance
Freitag, 13. Mérz 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klubflohmarkt
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 10:00 - 16:00

Ein Flohmarkt, bei dem unsere Klubmitglieder Kleidung,
selbstgebastelte Dekoration, Schmuck und vieles mehr
anbieten!

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 13. Méarz 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitét
fordern.

Latin Dance
Freitag, 13. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Offenes Nah-Atelier
Freitag, 13. Mérz 2026 | 10:00 - 14:00

Im offenen Néhatelier steht der kreative Austausch im
Mittelpunkt. Ob kleine N&hprojekte, Reparaturen oder das
Weiterarbeiten an eigenen Ideen - das Atelier bietet Raum
und Unterstiitzung zum selbststandigen Arbeiten.
Eingeladen sind Anfénger*innen wie Fortgeschrittene.
Eigene Stoffe und Projekte kdnnen gerne mitgebracht
werden. Bei Bedarf gibt es Hilfestellung, Tipps und
Anregungen. Kostenbeitrag: 2,00 € (Nahseide,
Kleinmaterial)

Sitz-Yoga
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 10:00 — 11:00
Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat

erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01313 99 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehdrlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
01313 99 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance / Tango Workshop
Freitag, 13. Méarz 2026 | 10:00 — 11:00

Gemeinsam mit Raul Marcias lernen wir Tango oder Line
Dance. Falls auch Sie Interesse haben dann kommen Sie
einfach im Klub vorbei.

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 13. Mérz 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Eilnheit

Englisch Konversation
Freitag, 13. Mérz 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flr Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 10:00 — 11:00

Stérkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Stepptanz
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



