HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@\) Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
279 Montag, 30. Juni 2025 | 15:00 - 17:00
Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I6sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

|g‘ Bingo
& Montag, 30. Juni 2025 | 15:00 - 16:00
Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
~ Kleidertauschborse
w Montag, 30. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Textile Schatze tauschen ihren Besitzer

Radfahren
Montag, 30. Juni 2025 | 16:30 — 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Réder zur verfligung)
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Klubs

Klub

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Dienstag, 1. Juli 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 05., Arbeitergasse 45 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur méglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Meni 1: Klare Rindssuppe mit Leberknddel
oder Frittaten; Wiener Schnitzel v. Schwein m.
gemischtem Salat; Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3
Kugeln gemischtes Eis m. Schlagobers Menu 2: Suppe
und Nachspeise; Schmidataler Pfannengeheimnis -
gegrilltes Huhnerfilet m. Spétzle in CurryLauchsauce Men(
3: Suppe und Nachspeise; Eiernockerl m. griinem Salat
Meni 4: Suppe und Nachspeise; Zander vom Rost m.
Bratkartoffel u. gemischtem Salat Menu 5: --- Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Gesellschaftspiele
Dienstag, 1. Juli 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Tischtennis
Dienstag, 1. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Darts
Dienstag, 1. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

Radfahren
Dienstag, 1. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NW gemiitlich
Dienstag, 1. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Dienstag, 1. Juli 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwtinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigtiiren und die
neuen Linien /  Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau
Mittwoch, 2. Juli 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 03., WiirtzlerstraBe 25, (KWP Haus Maria Jacobi)
(08:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menii 1:
Rindsuppe mit GrieBnockerl oder Kartoffel-
Lauchcremesuppe; Gebackenes Schweinsschnitzel
mit Risipisi Menii 2: Suppe; Putenragout nach Jager
Art dazu Spatzle Menii 3: Suppe; Gemiiselasagne mit
Tomatensauce und Blattsalat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Mittwoch, 2. Juli 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 11, Florian-Hedorferstr. 20 (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur moéglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menii 1: Kréaftige Rindsuppe mit
GrieBnockerl; Gedlinsteter Schwammerlrostbraten mit
Serviettenknddel und Sauerrahm; Joghurtcreme mit
Friichten Men( 2: Suppe und Nachspeise; Knusprig
gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdépfel und
gemischtem Salat Meni 3: Suppe und Nachspeise;
Lunzer Spinatknédel mit Gemusestreifen, gehobeltem
Parmesan, wiirzigem Tomatenragout und Salbei Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Falknereibetrieb 3594 Franzen,
Waldreichs 1

Preis: 40,00 €

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Restaurant Seeterrasse, Hr. Krawanja 3293 Lunz/See,

Seepromenade 11

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Mittwoch, 2. Juli 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 23., Breitenfurter StraBe 269, KWP Haus am
Muhlengrund (08:30) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 18 Bitte vorbestellen:
Mendu 1: Klare Rinderbouillon mit Frittaten oder
Cremesuppe mit Saisongemuse; Gebackenes
Schweinsschnitzel mit Butterreis und griinem Salat Menu
2: Suppe; Schweinsbraten mit Kraut und Knédel Ment 3:
Suppe wie Men( 1, Gebratenes Pusztaschnitzel mit
Letscho und Bratkartoffeln MenU 4: Suppe; Grillkase auf
Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Ausflug nach Schoénberg, StrauBenfarm
Mittwoch, 2. Juli 2025 | 08:30 - 18:00

Abfahrt: 02., EngerthstraBe 255 (KWP Haus Prater) (08:30)
Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit glltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menii 1:
Frittatensuppe oder Erdéapfelsuppe; Im ganzen
gebratene Hiihnerbrust, Paprikarahmsauce, Spatzie
Menii 2: Suppe; Gebackenes Schweineschnitzel
“Wiener Art“ Petersilienerdapfel, Preiselbeeren Menii
3: Suppe; Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdapfel,
Sc. Tartar Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Sonderausflug , Donau Panorama Tour (Schifffahrt)
Mittwoch, 2. Juli 2025 | 11:30 - 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer StraBe 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (10:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 18 Jause: Apfel oder
Topfenstrudel mit HeiBgetrankt (Kaffee oder Tee) ODER
Sachertorte/Sacherschnitte mit HeiBgetrank (Kaffee oder
Tee) Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Line Dance
Mittwoch, 2. Juli 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Darts
Mittwoch, 2. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.
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Haus Am Miihlengrund
Hotel ,Am Greiner“ 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 25,00 €

Haus Prater

StrauBenland Gartner 3562 Schoénberg am Kamp,

Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Um Anmeldung im Haus Prater wird gebeten. Tel: 01 1 313 99 1290

Haus Liebhartstal

DDSG 1020 Wien,
Anlegestelle Reichsbriicke

Preis: 25,00 €

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Mittwoch, 2. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 2. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Bingo
Mittwoch, 2. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 22., StiBenbrunner Hauptplatz (Bushaltestelle)
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 22., SiebeckstraBe 7
(Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Briicke)
(08:15) Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 19., Bahnhof Heiligenstadt (08:30) Preis mit

Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €

28 Bitte vorbestellen: Menii 1: Kréftige Rindsuppe mit

GrieBnockerl; Gediinsteter Schwammerlrostbraten mit

Serviettenknédel und Sauerrahm; Joghurtcreme mit
Friichten Menii 2: Suppe und Nachspeise; Knusprig
gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdapfel
und gemischtem Salat Menii 3: Suppe und

Nachspeise; Lunzer Spinatknodel mit Gemiisestreifen,
gehobeltem Parmesan, wiirzigem Tomatenragout und

Salbei Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Hotel ,,Am Greiner 7071 Rust,

Morbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €

Klub Heiligenstédter StraBe 92/93

Restaurant Seeterrasse, Hr. Krawanja 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen mit Hermi
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 12:00 — 13:00

Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Radfahren
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Réder zur verfiigung)

Darts
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 13:30 — 15:00

Es wird zusammen getanzt

Informationsstunde
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Lernen Sie unser Haus kennen, besichtigen Sie eine
Wohnung und erfahren Sie alles Wissenswerte Uber unser
Haus und die Vormerkung. Bitte unbedingt um Anmeldung
unter der Tel. 01/313 99 1090 oder an der Rezeption des
Hauses!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Augarten
Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16

+43 1313 99 1090

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Liege Yoga
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Ricken zu entlasten und zu dehnen.

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwtinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigtiiren und die
neuen Linien /  Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Sprachnachgmittag
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 3. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern®

Ausflug nach Schénberg, StrauBenfarm
Freitag, 4. Juli 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 22., Biberhaufenweg 78 (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gultigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menii 1: Frittatensuppe oder
Erdépfelsuppe; Im ganzen gebratene Hihnerbrust,
Paprikarahmsauce, Spétzle Menti 2: Suppe; Gebackenes
Schweineschnitzel “Wiener Art“ Petersilienerdépfel,
Preiselbeeren Menl 3: Suppe; Gebackenes Fischfilet,
Petersilienerdépfel, Sc. Tartar Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

StrauBenland Gartner 3562 Schoénberg am Kamp,

Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Freitag, 4. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Darts
Freitag, 4. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

NW gemiitlich
Freitag, 4. Juli 2025 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Bingo
Freitag, 4. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Smovey
Freitag, 4. Juli 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Radfahren
Montag, 7. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Montag, 7. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es

besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale

Starke ankommt.

kurze Sitzgymnastik
Montag, 7. Juli 2025 | 13:30 — 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Hausfiihrung
Montag, 7. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Eine Hausfuihrung und anschlieBend werden lhnen alle
Fragen rund um den Einzug und um das Leben im Haus
Prater beantwortet.

Sitz Yoga
Montag, 7. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 7. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

+43 131399 1290

Preis siehe Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Montag, 7. Juli 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdricklich erwinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? /  Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigttren und die
neuen Linien /  Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Smovey
Montag, 7. Juli 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Dienstag, 8. Juli 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 10., Neilreichgasse 120, KWP Haus Wienerberg
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 10., Ada-Christen-Gasse 3, KWP
Haus Laaerberg (08:30) Preis mit Mobilpass (nur moglich
im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Mend 1: Klare Rindssuppe mit Leberknddel oder Frittaten;
Wiener Schnitzel v. Schwein m. gemischtem Salat;
Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3 Kugeln gemischtes
Eis m. Schlagobers MenU 2: Suppe und Nachspeise;
Schmidataler Pfannengeheimnis - gegrilltes Hiihnerfilet m.
Spétzle in CurryLauchsauce Meni 3: Suppe und
Nachspeise; Eiernockerl m. griinem Salat MenU 4: Suppe
und Nachspeise; Zander vom Rost m. Bratkartoffel u.
gemischtem Salat Men 5: --- Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Gallien (Omas Reindl Essen)
Dienstag, 8. Juli 2025 | 09:30 - 18:00

Abfahrt: 17., Dornbacher StraBe 10 (KWP Haus Alszeile)
(09:30) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

W Fijr die
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Laaerberg

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,

Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €

Haus Alszeile

Gallien 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftspiele
Dienstag, 8. Juli 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Darts
Dienstag, 8. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

Tischtennis
Dienstag, 8. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Dienstag, 8. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Réder zur verfligung)

NW gemiitlich
Dienstag, 8. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Bewohnergeburtstag -- Es wird fiir Externe ein Beitrag
von 15 [7 verrechnet
Dienstag, 8. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Wir feiern alle Geburtstagskinder

W Fijr die
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgarten
Mittwoch, 9. Juli 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer StraBe 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (08:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menii 1: Tagessuppe; Schweinsbraten mit Speckkraut
und Serviettenknédel; Hausgemachter Apfelstrudel
Menii 2: Suppe und Nachspeise; Gemiiselasagne mit
kleinem Salatteller Menii 3: Suppe und Nachspeise;
Hiihnerfilet gegrillt auf Krduterreis und saisonalem
Gemiise Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Mittwoch, 9. Juli 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 14., Felbigergasse 81, KWP Haus Gustav Klimt
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 14., DreyKWP HausenstraBe 29,
KWP Haus Penzing (08:10) Preis mit Mobilpass (nur
moglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menii 1: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberkndédel; Ausgel6stes Backhendl mit
Kiirbispanade auf gemischtem Salat Menii 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau
Mittwoch, 9. Juli 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 22., QuadenstraBe/Maschlgasse (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 22., Erzherzog Karl StraBe 169 (08:15)
Abfahrtsstelle 3: 22., SchittaustraBe 2 (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menii 1: Rindsuppe mit
GrieBnockerl oder Kartoffel-Lauchcremesuppe;
Gebackenes Schweinsschnitzel mit Risipisi Menii 2:
Suppe; Putenragout nach Jager Art dazu Spatzle Menii
3: Suppe; Gemiiselasagne mit Tomatensauce und
Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Line Dance
Mittwoch, 9. Juli 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Darts
Mittwoch, 9. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Ottakring

Externer Veranstaltungsort ,

Preis: 40,00 €

Klub+ All in Penzing
Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub Markweg 88
Falknereibetrieb 3594 Franzen,
Waldreichs 1

Preis: 40,00 €

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Mittwoch, 9. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 9. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Sommerfest - Marko Hofbauer Duo
Mittwoch, 9. Juli 2025 | 14:30 - 18:00

sommerliches Fest mit gentisslichem Essen und
stimmungsvoller Musik Voranmeldung erforderlich.

Bingo
Mittwoch, 9. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Ausflug zur Schallaburg
Donnerstag, 10. Juli 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 03., WirtzlerstraBe 25, (KWP Haus Maria Jacobi)
(08:00) Preis mit Mobilpass (nur moglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menii 1:
Kaspressknoédel- od. Frittatensuppe od.
Gemiisecremesuppe der Saison; Wiener Schnitzel mit
Petersilienkartoffeln und kleinem gemischten Salat,
hausgemachter Apfelstrudel Menii 2: Suppe und
Nachspeise; Mostviertler Schweinsbraten mit
Semmelknodel und kleinem gemischtem Salat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Malen mit Hermi
Donnerstag, 10. Juli 2025 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Haus Wieden
Haus Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a

+43 1313 99 1220

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Schlossrestaurant Schallaburg 3382 Schallaburg,

Schallaburg

Preis: 40,00 €

Um Anmeldung im Haus Maria Jacobi wird gebeten. Tel:01 313991050

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 10. Juli 2025 | 12:00 - 13:00

Spire mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Darts
Donnerstag, 10. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es

besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

Radfahren
Donnerstag, 10. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Réder zur verfiigung)

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 10. Juli 2025 | 13:30 - 15:00

Es wird zusammen getanzt

Liege Yoga
Donnerstag, 10. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Ricken zu entlasten und zu dehnen.

Sprachnachgmittag
Donnerstag, 10. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachnachmittag
Donnerstag, 10. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Donnerstag, 10. Juli 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufséule, Notstopp und
Noteinrichtungen / e Die neuen Bahnsteigtiiren und die
neuen Linien / ¢ Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Ausflug nach Stubenberg am See
Freitag, 11. Juli 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 18., Tirkenschanzplatz 2 KWP Haus An der
Turkenschanze (08:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich
im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menii 1: Frittatensuppe oder Crémesuppe nach Saison
mit Croutons; Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerdépfel und Gartengemiise
Menii 2: Suppe; Schnitzel gebacken (Freilandschwein)
mit Bratapfel undSalatteller Menii 3: Suppe;
Hausgemachte Kasespatzle mit Rostzwiebel und
Salatteller Menii 4: Suppe; Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
Gemiise-Reis Menii 5: Suppe; Hausgemachte
Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce,
tiberbacken mit frischem Parmesan Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Boutique Hotel Erla 8223 Stubenberg am See,

Buchberg 70

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug zum Hochbarneck
Freitag, 11. Juli 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 15., Ibsenstrae 1 (KWP Haus Schmelz) (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 15., SechshauserstraBe 51 (08:15)
Abfahrtsstelle 3: 15., FelberstraBe 1a (gegeniber Eingang
Lidl, Seite Westbahnhof) (08:30) Preis mit Mobilpass (nur
mdglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Men( 1: Tagessuppe und Nachspeise;
Schweinsbraten mit Knddel und warmem Krautersalat
Meni 2: Tagessuppe und Nachspeise; Wr. Schnitzel mit
Kartoffeln und gem. Salat Men( 3: Tagessuppe und
Nachspeise; Berner Wirstel mit Pommes frites und Salat
Menu 4: Tagessuppe und Nachspeise; Gemuselaibchen
mit Kartoffeln und gem. Salat Men( 5: Tagessuppe und
Nachspeise; Barenteller (Fleischknddel, Geselchtes,
Kartoffeln und Kraut) Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Morbisch, Mulatsag
Freitag, 11. Juli 2025 | 10:00 - 18:00

Abfahrt: 06., Loquaiplatz/Liniengasse (10:00)
Abfahrtsstelle 2: 07., Stollgasse 2A (10:15) Abfahrtsstelle
3: 08., Albertgasse 35 (10:30) Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Radfahren
Freitag, 11. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Réder zur verfligung)

Darts
Freitag, 11. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

NW gemiitlich
Freitag, 11. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

W Fijr die
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5
Almhaus / Erika Pieber 3283 St. Anton an der JeBnitz,
Anger 23

Preis: 40,00 €

Klub Ahornergasse 11
Hotel ,,Am Greiner” 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Freitag, 11. Juli 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdricklich erwinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? /  Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigttren und die
neuen Linien /  Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Bingo
Freitag, 11. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Smovey
Freitag, 11. Juli 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Radfahren
Montag, 14. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Darts
Montag, 14. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

W Fijr die
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Klubs

Klub WehlistraBe 164
WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

01 31399 272211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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kurze Sitzgymnastik
Montag, 14. Juli 2025 | 13:30 — 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Sitz Yoga
Montag, 14. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 14. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Smovey
Montag, 14. Juli 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Ausflug nach Melk
Dienstag, 15. Juli 2025 | 08:30 - 18:00

Abfahrt: 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/Kirche
(08:30) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Men( 1:
Nudel- od. Cremesuppe; Kartoffeltaschen gefiillt mit
Krauterfrischkase und griinem Salat Men( 2: Suppe;
Wiener Schnitzel vom Schwein mit Petersilienkartoffeln
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Gesellschaftspiele
Dienstag, 15. Juli 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Wachauerhof, Hr. Weigl 3390 Melk,

Wiener Str. 30

Preis: 40,00 €

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 15. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Dienstag, 15. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Kdérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Darts
Dienstag, 15. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

NW gemiitlich
Dienstag, 15. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Dienstag, 15. Juli 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdricklich erwinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigttren und die
neuen Linien / ® Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / ® Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Morbisch, Mulatsag
Mittwoch, 16. Juli 2025 | 09:45 — 18:00

Abfahrt: 10., Waldgasse Ecke Pernersdorfergasse (09:45)
Abfahrtsstelle 2: 10., Absberggasse Ecke
Puchsbaumgasse (10:00) Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 16. Juli 2025 | 10:00 - 18:00

Abfahrt: 01., Bérseplatz (10:00) Abfahrtsstelle 2: 20.,
Brigittaplatz - Jagerstr. (10:15) Schnepfenhof:
Burgenlandisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl,
Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Hihnerkeulen gebacken... Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Mittwoch, 16. Juli 2025 | 10:00 - 18:00

Abfahrt: 04., Favoritenstr. 18 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur méglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Meni 1: Leberknddel- ODER Frittatensuppe
ODER Kéferbohnensalat mit Kerndl und Feta;
Kimmelbraten mit Reis und Salat Menu 2: Suppe /
Vorspeise; Eiernockerl mit Blattsalat Menl 3: Suppe /
Vorspeise; Backhendlsalat (ausgeldste Maishendlkeule
gebacken) Erdapfelsalat/Blattsalat mit Kerndlmarinade
und Zwiebel Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Line Dance
Mittwoch, 16. Juli 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub
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Klub+ Gehorlosenwelt
Hotel ,Am Greiner“ 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
SCHNEPFENHOF Gasthaus & Weingut 7093 Jois,

BundesstraBe 1

Preis: 40,00 €

Klub FavoritenstraBe 18
KUCHLERHAUS / Glas-Museum 2423 Weigelsdorf,
Pottendorfer-Str. 24-28

Preis: 40,00 €

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



