HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga im Sitzen
Freitag, 9. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Guten morgen Smovey
Freitag, 9. Mai 2025 | 10:30 — 11:15

Bewegung mit Ringen

MitEinander Spazierengehen
Freitag, 9. Mai 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 9. Mai 2025 | 11:00 - 13:00

gemeinsam plaudern und eine gesunde Jause genieen
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Essling Umgebung
Telephonweg 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Freitag, 9. Mai 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Muttertagsfest
Freitag, 9. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Wir feiern gemeinsam Muttertag im Klub

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 9. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Spielenachmittag
Freitag, 9. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt, wie zum Beispiel:
Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Freitag, 9. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Es werden diverse Spiele gespielt, wie zum Beispiel: Meidlinger HauptstraBe 4
Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr. 01 31399 282141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz Klub+ All in Penzing

Freitag, 9. Mai 2025 | 12:00 — 14:00

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing- Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Koérper (Hipften und 01 31399 - 284 131

Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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