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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A’

Feiern: Neujahrs - Frithschoppen
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 10:00 — 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 10:00 — 11:30

Sidamerikanischer Tanz

Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Gemeinsame Aktivitdten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu starken

Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Vortrag
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fiuhrung im Rathaus Anmeldung im Klub erorderlich
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

FUhrung im Wiener Rathaus

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hékeln"
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Smovey
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 10:30 — 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.

Pilates
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 10:30 — 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!
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Klubs

Klub+ Balance

Externer Veranstaltungsort ,

gratis

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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- Gréatzlcafé Klub Kalvarienberggasse 29
Q-) Mittwoch, 7. Januar 2026 | 10:30 — 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer Kalvarienberggasse 29
gemutlichen Atmosphére. KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt
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