HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Bauernsnapsen
Montag, 5. Januar 2026 | 14:30 - 16:30

Kartenspielen

Miteinander Plaudern
Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Verschiedene Gesprache flihren

Yoga
Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Koérper, Geist

und Seele verbinden

Workshop: "Singen tut gut" - Teil 3: MitEinander
entspannen
Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 - 15:50

Im dritten Teil darfst Du entspannen, auf der Matte oder
auf einem Stuhl und dich von Stimm- und
Instrumentenklangen einhullen lassen. Dies aktiviert
deinen Tetawellen-Bereich, sodass deine Seele, Kérper
und Geist in tiefe Regeneration kommen.
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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F‘ Stadt, Land, Fluss Klub Liebknechtgasse 32
Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 - 16:00
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Der beliebte Spieleklassiker mit neuen Kategorien Liebknechtgasse 32
01/31399 286141
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse Klub+ All in Penzing
%é Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 - 16:00
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische 01 31399 - 284 131
Anmeldung!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Gedachtnistraining Klub Kalvarienberggasse 29
%é Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 - 15:45
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis. Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035
gratis
Platze: unbegrenzt
Malklub mit Christine Klub BocklinstraBe 43
% Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 — 18:00

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Malklub BocklinstraBe 43
01 31399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt
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~ Sternsinger HausKlub Mariahilf
CX) Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 - 16:00
Mariahilf 1060 Wien,
Die Sternsinger kommen! Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Smovey Klub MontleartstraBe 14-18/3
%é Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 - 15:30
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
Bewegung mit Ringen MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt
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