HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Computerstammtisch
Samstag, 7. Méarz 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 9. Méarz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB 3,00

Nordic Walking
Montag, 9. Marz 2026 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken

Yoga
Montag, 9. Méarz 2026 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
Montag, 9. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstiicken 4€

Frauen Sprachcafé
Montag, 9. Méarz 2026 | 09:30 — 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Nordic Walking
Montag, 9. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch

den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 9. Marz 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

Spielen und Plaudern
Montag, 9. Méarz 2026 | 11:00 — 16:45

Gemeinsam Spielen und Austauschen
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Trommeln
Montag, 9. Mé&rz 2026 | 11:00 — 12:00

es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Thythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion
Instrumenten musiziert
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Klubs

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



