EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

g Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 25. August 2026 | 13:00 — 14:00
§

Tanzen fur Anfanger

Hula-Hoop
Dienstag, 25. August 2026 | 13:00 - 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Yoga im Sitzen
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 14:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Vortrag Stolperfalle Mensch Klub Karl-MeiB3I-StraBe 11
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 - 15:00

%)

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Kuratorium Verkehrssicherheit Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

AN\ Tauschboutique-Party ,,Trés chic* Klub+ All in Neubau
lﬁ' Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 17:00
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,

Willkommen zur Tauschboutique-Party - ein stilvoller Neubaugtrtel 6A; Top 2
Rahmen flr nachhaltige Mode. In angenehmer 01 31399 277071
Atmosphére, begleitet von Musik und einem Sektempfang,

wird Tauschen zum besonderen Erlebnis. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

’_‘l | Eisparty Klub+ Balance
o Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 - 15:00

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Sommergenuss fur Alle Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Lachyoga Klub Kalvarienberggasse 29
%:é Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 14:45
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
kombiniert grundloses Lachen mit tiefen Atemibungen Kalvarienberggasse 29
aus dem Yoga. 01 31399287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze Klub+ RegenbogenTreff
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 - 16:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- Gumpendorfer StraBe 117
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und 0131399276101
Geist, im zweiten Teil verschiedene Ténze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen! gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen HausKlub Neubau
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 17:00

Neubau 1070 Wien,
Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Schottenfeldgasse 25-27
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in +43 1 313 99 1300
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

gratis

Platze: unbegrenzt
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