HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

MitEinander Trommeln
Freitag, 21. August 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Line Dance
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub
Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Kreatives Mandala malen
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Informationsangebot der Stadt Wien
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 — 12:00

Kommt vorbei und entdeckt das Informationsangebot der
Stadt Wien - wir freuen uns auf euch!

Vortrag: Wiener Sozialdienste
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 — 12:00

Betreuung von Angehérige, Rat und Unterstitzung.

Yoga im Sitzen
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur altere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 — 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Néahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen flr die ndchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mdchten.

Raum fiir Kreativitat mit Lina
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey Klub+ All in Penzing
%é Freitag, 21. August 2026 | 10:30 — 11:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination 01 31399 - 284 131
verbessern!
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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