

Gymnastik: "Fit & Gesund" mit
ASKÖ WAT

02.05.2024, 14:00 – 15:30

Kostenlos und ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen und mitmachen!
Gemeinsam in der Gruppe, angeleitet von professionellen Übungsleiter*innen des
ASKÖ WAT Wien. Schwerpunkt heute: Sanftes Krafttraining

Ort: Gumpendorfer Straße 117
Adresse: Gumpendorfer Straße 117, 1060 Wien

Tel: 0131399276101

Veranstalter: Klub Gumpendorfer Straße 117 Rabia Nafis ASKÖ/WAT

Wir freuen uns auf Sie!

Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


