EE Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

(ABGESAGT) Yoga im Sitzen

ACHTUNG! Diese Veranstaltung wurde leider abgesagt!

28.08.2026, 10:00 — 11:00
Einfach vorbeikommen

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit
Unterstiitzung eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit,
Kraft und Entspannung, ohne den K&rper zu Uberlasten. Besonders geeignet ist
Stuhl-Yoga fir dltere Menschen, Anfanger oder Personen mit eingeschrankter
Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und Atemubungen wird das allgemeine
Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede*r ist willkommen!

Ort: Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark
Adresse: Apollogasse 19, 1070 Wien

Veranstalter: Klub Neubaugurtel 6A Ljerka

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark

Wir freuen uns auf Sie!
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