EE Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Wohltuender Bewegungsraum -
Bitte um Anmeldung!

11.08.2026, 09:30 - 11:00
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ein Angebot flr sanfte Bewegung, Aktivierung und gemeinsames Wohlbefinden.
Durch einfache Ubungen werden Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit und Kraft
spielerisch geférdert. Gemeinsam entdecken die Teilnehmenden neue Bewegungen
und erleben einen entspannten Ausklang fir mehr Lebendigkeit und Lebensfreude.
Jede Einheit besteht aus einem Warm-up, aktivierenden und kraftigenden
Ubungen, einem Cool-down sowie einer kurzen gemeinsamen Reflexion. Das
Angebot ist auf mindestens vier Wochen ausgelegt und kann je nach Interesse
verlangert werden.

Ort: Neubaugirtel 6A
Adresse: Neubaugurtel 6A; Top 2, 1070 Wien

Tel: 01 313 99 277071

Veranstalter: Klub Neubaugirtel 6A Bettina Bestebner

Wir freuen uns auf Sie!
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