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Tai Chi mit Fächern

06.05.2026, 11:00 – 12:00

Einfach vorbeikommen

Tai Chi mit Fächern ist eine sanfte Bewegungsform aus China, die ruhige, fließende
Bewegungen mit dem Einsatz von Fächern verbindet. In entspannter Atmosphäre
üben wir einfache Abläufe, die Körper und Geist in Einklang bringen. Die
Bewegungen fördern Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit und wirken
zugleich beruhigend. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – im Mittelpunkt stehen
Wohlbefinden, Achtsamkeit und die Freude an der gemeinsamen Bewegung. Jede*r
ist willkommen!

Ort: Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark
Adresse: Apollogasse 19, 1070 Wien

Veranstalter: Klub Neubaugürtel 6A Li

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark

Wir freuen uns auf Sie!
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