EE Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Tai Chi 24 - fOr Fortgeschrittene

05.05.2026, 13:00 — 14:30
Einfach vorbeikommen

Die 24-Sektionen Tai-Chi-Form! In dieser Aktivitdt werden flieBende Tai-Chi-
Bewegungen ausgefuhrt, die Kérperbewusstsein, Balance und innere Ruhe fordern.
AnschlieBend folgt ein Tanztraining in dem anspruchsvollere Bewegungsablaufe,
Technik und Ausdruckskraft vertieft werden. Die Teilnehmenden verbessern dabei
Kraft, Koordination, Prazision und ténzerische Gestaltung

Ort: Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark
Adresse: Apollogasse 19, 1070 Wien

Veranstalter: Klub Neubaugurtel 6A Li

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark

Wir freuen uns auf Sie!
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