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Stuhlgymnastik mit Smovey-
Ringen

10.09.2026, 15:00 – 16:00

Einfach vorbeikommen

Sanfte Stuhlgymnastik mit Smovey-Ringen stärkt die Maskulatur, verbessert die
Beweglichkeit und Koordination und sorgt für mehr Wohlbefinden im Alltag

Ort: Gumpendorfer Straße 117
Adresse: Gumpendorfer Straße 117, 1060 Wien

Tel: 0131399276101

Veranstalter: Klub Gumpendorfer Straße 117 Kathi

Wir freuen uns auf Sie!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


