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28 zum Leben

Starke Muskeln. Starke Knochen.

05.11.2025, 13:00 - 13:50

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte Sportbekleidung, Matte

und Turnschuhe mitbringen.

Ort: Reinprechtsdorfer StraB3e 1
Adresse: Reinprechtsdorfer StraBe 1, 1050 Wien

Tel: 01 31399 275 141

Veranstalter: Klub Reinprechtsdorfer StraBe 1 Eva

Wir freuen uns auf Sie!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



