HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Smovey im Sitzen

16.02.2026, 14:00 - 15:00
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim
Fettabbau und I6st gleichzeitig Verspannungen.

Ort: Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Adresse: Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun), 1230 Wien

Tel: 01 31399 293221

Veranstalter: Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

Wir freuen uns auf Sie!

Es gibt eine begrenzte Anzahl von Platzen, bitte buchen.
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