

Sitzyoga

13.10.2025, 09:30 – 10:30

Einfach vorbeikommen

Wir machen leichte geistige und körperliche Übungen auf dem Sessel und achten
auf unsere Atmung

Ort: Wehlistraße 164
Adresse: Wehlistraße 164, 1020 Wien

Tel: 01 313 99 272211

Veranstalter: Klub Wehlistraße 164

Wir freuen uns auf Sie!

Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


