

Sitzgymnastik

07.04.2027, 15:00 – 16:00

Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl von Bewegungsübungen, die im Sitzen auf
einem stabilen Stuhl oder Hocker durchgeführt werden. Das ist nur ein Beispiel für
Testzwecke! Ist keine gültige Aktivität!

Ort: Liebhartstal Events
Adresse: Servicestelle und Geschäftsleitung, 1160 Wien

Tel: Hotline: 01 31399 170112

Veranstalter: Klub Liebhartstal Events Mit Yoga-Trainer Serafin

Wir freuen uns auf Sie!

Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


