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Qi Gong Team Training fur
Fortgeschrittene

18.07.2026, 15:00 - 17:00
Einfach vorbeikommen

Gemeinsames Qi Gong Training flr Besucher*innen, die gerne Trainingseinheiten
mit anderen absolvieren oder gemeinsam anleiten méchten. Sanfte Ubungen
férdern Balance, Wohlbefinden, Austausch und ein harmonisches Miteinander.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team
betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigensténdig unterwegs! ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

Ort: Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark
Adresse: Apollogasse 19, 1070 Wien

Veranstalter: Klub Neubaugurtel 6A Herr Rick Sue/Kolleg*innen

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark

Wir freuen uns auf Sie!
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