HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Qi Gong

24.06.2026, 13:00 — 14:00
Einfach vorbeikommen

Chinesische Meditations, Konzentration und Bewegungsform. Es wirkt sich
regelméBiges Uben positiv auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur
Praxis gehoren Atemubungen, Korper- und Bewegungsubungen,
Konzentrationsibungen und Meditationsibungen.

Ort: VHS Erlaa
Adresse: Putzendoplergasse 4, 1230 Wien

Veranstalter: Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Wir freuen uns auf Sie!
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