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Mobilitatstraining

25.09.2026, 14:00 - 15:00
Einfach vorbeikommen

Eine Kombination aus Dehn-, Kraft- und Koordinationstibungen, die die
Gelenkgesundheit férdert.

Ort: WeiBgerberlande 56
Adresse: WeiBgerberldnde 56, 1030 Wien

Tel: 01 31399 273151

Veranstalter: Klub WeiBgerberlande 56

Wir freuen uns auf Sie!
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