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Meditationstanz/ 8 Übungen

14.10.2026, 15:00 – 16:00

Meditationstanz & 8 Übungen verbinden sanfte Bewegungen mit Entspannung und
Achtsamkeit. Fließende Bewegungsabläufe und die traditionellen 8 Übungen
fördern Beweglichkeit, Gleichgewicht und innere Ruhe. Das Angebot ist schonend,
individuell anpassbar und für alle geeignet. Jede*r ist willkommen!

Ort: Weimarer Straße 8-10
Adresse: Weimarer Straße 8-10, 1180 Wien

Tel: 01/ 313 99 288 131

Veranstalter: Klub Weimarer Straße 8-10

Wir freuen uns auf Sie!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


