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Koordinationstibungen und
Reihentanze fur Anfanger

13.01.2026, 11:00 - 12:00

Einfach vorbeikommen

Bei dieser Aktivitat fuhren die Teilnehmenden verschiedene Koordinationsiibungen
aus, die Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. AnschlieBend
wird gemeinsam verschiedene Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelbt -
dadurch werden Korpergefihl, Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe
geférdert.

Ort: Neubaugurtel 6A
Adresse: Neubaugurtel 6A, 1070 Wien

Tel: 01 313 99 277071

Veranstalter: Klub Neubaugurtel 6A Li

Wir freuen uns auf Sie!
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