

Gymnastik mit Musik

04.05.2026, 11:00 – 12:00

Einfach vorbeikommen

eine speziell angepasste Form der Bewegungsschulung, die körperliche Fitness mit
rhythmischer Musik kombiniert,um sowohl die physische als auch die kognitive
Gesundheit im Alter zu fördern.

Ort: Kalvarienberggasse 29
Adresse: Kalvarienberggasse 29, 1170 Wien

Tel: 01 313 99287111

Veranstalter: Klub Kalvarienberggasse 29

Wir freuen uns auf Sie!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


