HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Gymnastik im Sitzen -
Schwerpunkt Hande

07.07.2026, 15:00 - 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit einfachen Ubungen den
Korper fit und legen besonderes Augenmerk auf unsere Hande. Bei Schénwetter
findet der HausKlub im Garten statt.

Ort: Liebhartstal
Adresse: Ottakringer StraBe 264, 1160 Wien

Tel: +43 1 313 99 1320

Veranstalter: HausKlub Liebhartstal

Wir freuen uns auf Sie!
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