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gesundes schlafen

16.09.2026, 14:00 - 16:00

Vortrag Uber Schlafqualitat, organisiert vom fondes Soziales Wien , warum guter
Schlaf wichtig fir unsere Gesundheit ist und wir unsere Schlafqualitat verbessern
kdnnen

Ort: Gersthofer StraB3e 77
Adresse: Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe), 1180 Wien

Tel: 01 31399 288101

Veranstalter: Klub Gersthofer StraBe 77

Wir freuen uns auf Sie!
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