

gesundes schlafen

16.09.2026, 14:00 – 16:00

Vortrag über Schlafqualität, organisiert vom fondes Soziales Wien , warum guter
Schlaf wichtig für unsere Gesundheit ist und wir unsere Schlafqualität verbessern
können

Ort: Gersthofer Straße 77
Adresse: Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße), 1180 Wien

Tel: 01 31399 288101

Veranstalter: Klub Gersthofer Straße 77

Wir freuen uns auf Sie!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


