

Cardiotraining mit Boxelementen

04.09.2026, 14:00 – 15:00

Online-Anmeldung nötig

Hochintensives Ganzkörpertraining. Es verbindet Herz-Kreislauf-Training mit
Krafttraining, verbrennt viele Kalorien und stärkt Bauch, Arme und Beine.

Ort: Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
Adresse: Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun), 1230 Wien

Tel: 01 31399 293221

Veranstalter: Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Wir freuen uns auf Sie!

Ausgebucht!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


