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Cardio Stepaerobic

03.03.2026, 12:30 – 13:30

Einfach vorbeikommen

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination
und Fitness trainiert - ideal für mehr Energie und Spaß an Bewegung!

Ort: Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Adresse: Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B, 1030 Wien

Tel: 01 / 313 99 273 121

Veranstalter: Klub Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

Wir freuen uns auf Sie!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


