

ASKÖ Bewegungsangebot:
Happy Dance Fitness

13.05.2025, 17:00 – 18:30

Einfach mitmachen!

Komm vorbei und tanz mit uns! Egal ob Anfänger*in oder Profi – let’s shake it
together! Bei Happy Dance Fitness wird zu den besten Hits der 80er, 90er und
2000er getanzt. Bei einem Mix aus Aerobic und Hip-Hop sorgen wir für Party,
Power, und Spaß. Natürlich gibt’s auch ein Warm-up und Cool-down! Mehr Infos &
Termine auf wig.or.at/termine

Ort: Türkenschanzpark
Adresse: Türkenbrunnen (Eingang Ecke Peter-Jordan-Straße/Dänenestraße), 1180
Wien

Veranstalter: Klub Liebhartstal Events Veranstalter: ASKÖ WAT WIEN

GESUNDE BEWEGUNG ERLEBEN

Lernen Sie gratis Bewegungsangebote im Bezirk kennen und probieren Sie gemeinsam mit anderen

eine neue Sportart aus: Bei den kostenlosen Mitmachaktivitäten der Wiener Gesundheitsförderung –

WiG. Einfach hingehen und mitmachen – keine Anmeldung nötig! Die Trainings werden von erfahrenen

Übungsleiter*innen geleitet und finden im Freien statt (z. B. in Parks und an anderen öffentlichen

Plätzen). Kommen Sie vorbei! Die Teilnahme ist gratis, ohne Anmeldung und ohne Vorkenntnisse

möglich!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser



Wir freuen uns auf Sie!

Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


