HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

ASKO Bewegungsangebot: Boxen
an der frischen Luft

16.05.2025, 17:00 — 18:30
Einfach mitmachen!

Die Sportart BOXEN unter der Anleitung von Profis kennenlernen - sie zeigen dir
die wichtigsten Grundlagen und Technikelemente. SpalB3 an der Bewegung steht bei
jedem gemeinsamen Training am Programm. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine

Ort: Lorenz-Bayer-Park
Adresse: Parkmitte, 1170 Wien

Veranstalter: Klub Liebhartstal Events Veranstalter: ASKO WAT WIEN

GESUNDE BEWEGUNG ERLEBEN

Lernen Sie gratis Bewegungsangebote im Bezirk kennen und probieren Sie gemeinsam mit anderen
eine neue Sportart aus: Bei den kostenlosen Mitmachaktivitdten der Wiener Gesundheitsférderung —
WIG. Einfach hingehen und mitmachen - keine Anmeldung nétig! Die Trainings werden von erfahrenen
Ubungsleitertinnen geleitet und finden im Freien statt (z. B. in Parks und an anderen ffentlichen
Platzen). Kommen Sie vorbei! Die Teilnahme ist gratis, ohne Anmeldung und ohne Vorkenntnisse
moglich!
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Wir freuen uns auf Sie!

Platze: unbegrenzt
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