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Achtsamkeits- und
Meditationsubungen - BITTE IM
KLUB ANMELDEN!

07.03.2026, 14:00 - 16:00
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub

Die Acht Edlen Ubungen sind einfache, ruhige Achtsamkeits- und
Meditationstibungen aus der buddhistischen Tradition. Sie férdern Entspannung,
innere Ruhe und Konzentration. In angenehmer Atmosphare werden sanfte
Ubungen zur Selbstwahrnehmung, zum bewussten Atmen und zur geistigen
Klarheit angeboten. Die Aktivitat eignet sich fur alle, die Kdrper und Geist etwas
Gutes tun, Stress abbauen und mehr Gelassenheit im Alltag finden méchten. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme
erfolgt in eigener Verantwortung. Diese Ubungen werden von unserer
ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng organisiert. Max. 12 Teilnehmer*innen!

Ort: Neubaugirtel 6A
Adresse: Neubaugurtel 6A, 1070 Wien

Tel: 01 313 99 277071
Veranstalter: Klub Neubaugurtel 6A
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Wir freuen uns auf Sie!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser




