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Veranstaltungen

Gymnastik im Sitzen
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Stadt Land Fluss
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Stadt Land Fluss
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Haus des Meeres - Fuhrung und Panorama Jause
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:45 - 17:00
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BETRIERS GMEBH Haus des Meeres — Aqua Terra Zoo

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine exklusive Fihrung durch das
Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die
verglinstigte Kombi-Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Fihrung genieBen Sie eine
suBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch Uber den Dachern von Wien. Treffpunki:
13:45 vor dem Eingang zum Haus des Meeres. Beginn der Fithrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten.
Nach der Jause kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerlnnen
von HdM-Jahreskarten bezahlen nur die verglinstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahil:
Mindestens 15 Personen, maximal 40 Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem
Termin.
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Infonachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Es erwartet Sie: Viel Information Uber die Wohn- und Serviceangebote und im Anschluss eine
Wohnungsbesichtigung

Basteln
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

LIMA
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Quiz mit Christian Klein
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Wir machen mit dem Trainer Christian Klein ein allgemeines Quiz mit kunterbunte Wissensfragen.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Community Nurses-Vortrag:Schlaganfall&Herzinfarkt
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Schlaganfall&Hrzinfarkt-Richtig erkennen, richtig Handeln.
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