
Veranstaltungen

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Koordinationsübungen und Reihentänze für Anfänger
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 – 12:00

Bei dieser Aktivität führen die Teilnehmenden verschiedene Koordinationsübungen aus, die
Bewegungsabläufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. Anschließend wird gemeinsam
verschiedene Reihentänze (wie z.B. Line Dance) eingeübt - dadurch werden Körpergefühl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe gefördert.

Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 – 16:00

Weingärten Stammersdorf/ Informationen unter 0676/83250-1032

Yoga im Sitzen
Dienstag, 1. September 2026 | 11:30 – 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Spielenachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Gemütliches Beisamen sein
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten



Tischtennis
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Willkommen im neuen Klubjahr
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Willkommen in der neuen Saison

Tarock
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

XX. Rufen

Kreativer Dienstag
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen


