HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey im Sitzen
Montag, 23. Marz 2026 | 13:30 — 14:15

Dieses Ubung sorgt fir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Kochworkshop mit den Community Nurses
Montag, 23. Mérz 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsam machen wir einen Kochworkshop mit den
Community Nurses.

Lateinamerikanische Solotéanze fiir Anfanger*innen
Montag, 23. Méarz 2026 | 13:30 - 14:30

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fur Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedachtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.

Miteinander Singen
Montag, 23. Mérz 2026 | 13:30 — 16:00

Wir singen gemeinsam verschiedene Wiener Lieder.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Elfi
Montag, 23. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00

Fit bleiben

Sitzgymnastik
Montag, 23. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstflrsorge

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 23. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I6sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

Basteln
Montag, 23. Méarz 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Seelen-Klang
Montag, 23. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Prater
Montag, 23. Méarz 2026 | 14:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kegeln
Montag, 23. Mérz 2026 | 14:00 — 18:00

im Haus Gustaf Klimt

Mit.einander Kegeln - nur mit Anmeldung!
Montag, 23. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

wir kegeln gemeinsam im Haus Tamariske

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 23. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 23. Méarz 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klubs

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustaf Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander feiern
Montag, 23. Méarz 2026 | 14:00 - 16:30

Wir feiern Geburtstag mit unseren Klubmitgliedern

Bingo
Montag, 23. Mérz 2026 | 14:00 — 15:00

1€/ILos

Bauernschnapsen
Montag, 23. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:00

Karten spielen

Strickstunde fiir Alle
Montag, 23. Marz 2026 | 14:00 — 15:30

StrickspaB im Klub

Quiz im Team
Montag, 23. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Teste dein Wissen und Koénnen bei unserem ‘Quiz’- mit

Fragen. Sei unser Quizchampion!
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Polizeivortrag
Montag, 23. Méarz 2026 | 14:30 - 16:00

Die Polizei informiert Gber Sichercheit im Alltag und im
Internet.

Miteinander Chor singen
Montag, 23. Méarz 2026 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Chor
Montag, 23. Méarz 2026 | 14:30 - 16:30

Es sind alle willkollen die SpaB am gemeinsamen Singen
haben! Keine Vorkenntnisse nétig

Bingo
Montag, 23. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Spiele und SpaB

Gedéchtnistraining
Montag, 23. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Mit verschiedenen Ubungen trainieren wir das Gehirn.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen mussen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

MitEinander Singen
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Singen mit Friedl und Albert

Spielenachmittag
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen

Smovey
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Basteln
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Basteln
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte
Fragen gel6st.

Tischtennis
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 — 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Bingo
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen kénnen schéne
Preise gewinnen.

Kreativklub
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Bingo
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schoéne und niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Diabetes Mellitus - Vortrag
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:30

Community Nursing halten einen Vortrag Uber Diabetes
Mellitus.

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfénger*innen

mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Yoga
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden

Bingo im Gratzl
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Smovey
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauengesundheit Workshop
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Der Schlussel zu einer Frauengesundeheit (Fonds Soziales
Wien)

Kreatives
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Unser Haus ist immer hibsch dekoriert - viele der
Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns Gber
Helfer

Kegelklub
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Bingo im Klub
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Spielenachmittag
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wiirfelrunden - hier steht der
Spaf im Mittelpunkt.
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderstunde
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuerinnen mit einer
kdstlichen Jause verwodhnen!

Bingo
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Malklub
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 — 18:00

Malklub

Bingo
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Das Spiel mit den Zahlen

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:30 - 16:30

Schwungvoll in den Nachmittag mit "Schwingkegeln
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EDV-Beratung Klub Alser StraB3e 71
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:30 — 17:00

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Hilfe mit der nervigen EDV Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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