HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Nordic Walking
Montag, 17. November 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gemeinsam Essen
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

MitEinander Tischtennis spielen
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 16:00

Tischtennis

Lesekreis (ANMELDUNG ERFORDERLICH)
Montag, 17. November 2025 | 13:00 — 14:00

Geschichten berihren, bringen uns zum L&cheln oder
Nachdenken. Wir lesen kurze Texte, die du dir vorab im
Klub abholen kannst. In der Runde sprechen wir darlber,
tauschen Gedanken aus und lesen auch mal gemeinsam.
Keine Vorkenntnisse nétig.
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Bitte um Anmeldung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesichtsyoga
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 13:30

Gemeinsam machen wir sanfte Entspannungstibungen fir
die Gesichtsmuskeln!

MitEinander Nordic Walking
Montag, 17. November 2025 | 13:00 — 14:00

Flr sportlich aktive Seniorinnen

Spielenachmittag
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Tarock,
Rummikub, Jolly, Wirfeloker und noch vieles mehr.

Exkursion Kochkurs
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 17:00

Kochkurs in der VHS

Yoga im Sitzen
Montag, 17. November 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung flr Kérper und Geist
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Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Montag, 17. November 2025 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

Sturzprophylaxe
Montag, 17. November 2025 | 13:00 — 13:50

Trittsicher durch den Alltag

Spielenachmittag
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam Brett- oder Kartenspiele spielen.

Spielenachmittag
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 17:00

WV stadt Wien

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schénbrunner StraBe 107
Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

T Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
verschiedene Gesellschaftsspiele Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131
gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!
2N Collagen Klub+ Atelier
Iﬁd Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 15:00

Schmidgasse 11 1080 Wien,

Gemeinsames Gestalten von Collagen zu einem
vorgegebenen oder selbstgewahlten Thema. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet

Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam Tanzen mit Reini, nur mit Anmledung
(telefonisch/ im Klub)

Trommeln
Montag, 17. November 2025 | 13:00 — 14:00

Trommeln mit Hrn. Kurt

Tarock
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Tanzen mit Freddy
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 15:00

Salsa

Englisch Konversation
Montag, 17. November 2025 | 13:00 — 14:30

Anfanger (2€).
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BessemerstraBBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance fir Fortgeschrittene

Vortrag der Polizei
Montag, 17. November 2025 | 13:00 — 16:00

Die Polizei der Kirschnergasse kommt und hélt uns einen
Vortrag

Spaziergang
Montag, 17. November 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Gymnastik mit Elfi
Montag, 17. November 2025 | 13:30 - 14:00

Fit bleiben

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 17. November 2025 | 14:00 — 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede®r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.
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Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Erzahlcafe mit Civil Action Network Klub Nobilegasse 33-35/5
Q-) Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 15:00
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,

Ungezwungene Erzahlungen von Civil Action Network. Nobilegasse 33-35/5
Falls Sie Interesse haben dann schauen Sie im Klub 01 31399 285111
vorbei.

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzturnen Klub Sillerplatz 7/6
%é Montag, 17. November 2025 | 14:00 — 15:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sitzturnen mit Christina Dubisar Sillerplatz 7/6

01 31399 283121
gratis

Platze: unbegrenzt

Kegeln im Haus Sonnenhof-Tamariske Klub Melangasse 1/88
Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 17:00
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Haus Sonnenhof-Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten - 01/313 99 292 161

P Bingo HausKlub Mariahilf
Q-) Montag, 17. November 2025 | 14:00 — 16:00
Mariahilf 1060 Wien,
Versuchen Sie |hr Glick bei dem beliebten Spiel und Loquaiplatz 5
gewinnen Sie schéne und nitzliche Preise. +43 131399 1210
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

@) Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch) Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
A g Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 16:00

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und Dr. Josef-Resch-Platz 6
Herausforderungen |8sen. Eine Gesprachsrunde in 01/31399 28 11 01
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

gratis

Platze: unbegrenzt
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Yoga im Sitzen
Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Kegeln
Montag, 17. November 2025 | 14:00 — 18:00

im Haus Gustav Klimt

Bauernschnapsen
Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 16:30

Karten spielen

Sturzprophylaxe
Montag, 17. November 2025 | 14:00 — 14:50

Trittsicher durch den Alltag

Kaffeekrdnzchen
Montag, 17. November 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Febigergasse 81 1140 Wien,
Febigergasse 81
0113199284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fond Soziales Wien-Workshop
Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 16:00

Workshop: Beratung fiir Pflegende An-und Zugehorige

Salzgrotte
Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 15:00

Nur nach Anmeldung!

Bingo
Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Basteln mit Gitti
Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

Oceaneum Salzgrotte 1030 wien,
Untere Viaduktgasse 6

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Chor singen
Montag, 17. November 2025 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 17. November 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit

Smovey-Ringen
Montag, 17. November 2025 | 14:30 - 15:00

mit den Smovey - Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und SpaB an der Aktivitat

RegenbogenTreff: Literaturnachmittag
Montag, 17. November 2025 | 14:30 - 15:30

Queere Geschichten erleben mit dem RegenbogenTreff.
Der Klub+ RegenbogenTreff 1adt herzlich zu einem
besonderen Literaturnachmittag ein! Unsere Mitglieder
prasentieren ihre eigenen Texte in verschiedenen
Erzahlformen: Ladies Rap, pointierte Geschichten und
Gedichte. Komm vorbei und lass dich von Vielfalt und
Kreativitat begeistern! ALLE sind willkommen, ob Teil der
Community oder nicht.

Gesundes Buffet
Montag, 17. November 2025 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemise und Aufstrichen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Die Stolperfalle Mensch - Sturzpravention
Montag, 17. November 2025 | 15:00 — 17:00

In diesem Workshop werden wir verschiedene Punkte
durchgehen, um uns vor Hindernissen zu schutzen. Es
richtet sich an Menschen (ab 60 Jahren), die sich
intensiver mit dem Thema Sturzpréavention
auseinandersetzen méchten. An diesem Informationstag
werden verschiedene Themen besprochen.

Bingo
Montag, 17. November 2025 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Quiz
Montag, 17. November 2025 | 15:00 - 16:30

Quiz fur alle mit Robert

Line Dance fiir Anfanger*innen
Montag, 17. November 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Smovey
Montag, 17. November 2025 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁ Workshop " Die Stolperfalle Mensch - Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
ﬁ% Sturzpravention"
Montag, 17. November 2025 | 15:00 - 17:00 Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub 01 31399 293 121
gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten. gratis

Platze: unbegrenzt

; : . EE Fijrdie
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