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Veranstaltungen

Tanz aus Fernost
Samstag, 19. September 2026 | 11:00 - 13:30

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken

Chinesischer Drachen- und Lowentanz
Samstag, 19. September 2026 | 11:00 — 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger Brauch aus China, der Gliick, Starke und
Gemeinschaft symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im Rhythmus der Musik und
erleben so ein Stlick chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat férdert Bewegung, Koordination und
vor allem das Miteinander - denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben. Vorkenntnisse
sind nétig!

Dart
Samstag, 19. September 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 19. September 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemdutlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemutliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong fiir Anfanger*innen
Samstag, 19. September 2026 | 13:00 - 15:00

Finde zurtck in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Kdrper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
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Qi Gong
Samstag, 19. September 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Bingo
Samstag, 19. September 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Qi Gong Team Training fiir Fortgeschrittene
Samstag, 19. September 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training fir Besucher*innen, die gerne Trainingseinheiten mit anderen
absolvieren oder gemeinsam anleiten méchten. Sanfte Ubungen fordern Balance, Wohlbefinden,
Austausch und ein harmonisches Miteinander. Jede®r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist
der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenstéandig unterwegs! ZUR
INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe
verwenden!

Tischtennis
Samstag, 19. September 2026 | 17:00 — 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anféanger oder gelibter Spieler
— alle kédnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.
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MUTH: Chinesische Oper ,,DIE LEGENDE VOM EISENBOGEN"
Samstag, 19. September 2026 | 19:00 — 21:30

Chinesische Oper zu Gast in Wien Hier ein externes
Angebot der China Opera Research Society; kostenlos fir Pensionistenklub-Mitglieder. Die MuTh-
Eintrittskarten kénnen eine Stunde vor Vorstellungsbeginn an einem eigens fiir das KWP
eingerichteten Abholschalter, rechts in der Eingangshalle des MuTh-Theaters, abgeholt werden. Es
erwartet Sie dazu eine KWP-Mitarbeiterin. Halten Sie dafiir die Bestellbestétigung dieser Buchung
bereit. Mehr Infos zur Auffihrung auf der MUTH-Homepage: DIE LEGENDE VOM EISENBOGEN

Tanz aus Fernost
Sonntag, 20. September 2026 | 11:00 - 13:30

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 20. September 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemdutlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemutliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 20. September 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kdérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!
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Orpheum Wien - 1+1 Gratis Aktion: Stefan Haider - ,,Director’s
Cut” - Reservierung im Orpheum erforderlich!
Sonntag, 20. September 2026 | 19:30 — 22:00

ORPHEUM

Uien

Zwei Karten zum Preis von Einer!
20.09.2026 Stefan Haider - ,Director’s Cut” Kartenpreis € 31,50 27.09.2026 Andreas Ferner - ,Nie
mehr Schule”, Kartenpreis € 31,50 30.09.2026 Barbara Balldini — ,Hohepunkte“, Kartenpreis €
37,50 Nahere Infos zu den Programmen finden Sie auf der Orpheum Homepage! Das Angebot
dieser Aktion ist auf eine bestimmte Kartenzahl pro Veranstaltung limitiert. Daher bitte um
Kontaktaufnahme vor einem Kartenkauf, da die Mdglichkeit besteht, dass das Kontingent bereits
erschopft ist. Diese Veranstaltungen finden ohne Beteiligung von KWP-Mitarbeiterlnnen statt.

Das Ganze funktioniert folgendermalBen: Reservierung der Karten direkt im Orpheum entweder... )
online Uber die Homepage www.orpheum.at *) per E-Mail an office@orpheum.at oder *) telefonisch
unter 01 4811717

Bitte geben Sie bei der Reservierung folgendes Kennwort bekannt: KWP. Bei Abholung der Karten
bitte Ihre Klubkarte vorweisen. OFFNUNGSZEITEN: Kartenabholung / Reservierung Dienstag
12:00 - 16:30, an Veranstaltungstagen immer auch von 17:30 — 20:30 Uhr

Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Montag, 21. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 22., Telephonweg 1 Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Tagessuppe M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat M2: Schweinsbraten mit Reis und
Salat M3: Gegrillte Hanchenbrust mit Reis und Salat M4: Gemuselaibchen mit Pommes und Salat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Ausflug nach Stubenberg Am See
Montag, 21. September 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 09., Seegasse 9 (Haus Rossau) Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Cremesuppe nach Saison mit Croutons M1: Gebratenes
Seehechtfilet mit Zitronen-, Kapernbutter, Petersilienerddpfel und Gartengemise M2: Schnitzel
gebacken (Freilandschwein) mit Bratédpfel und Salatteller M3: Hausgemachte Kasespatzle mit
Roéstzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten (Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
Gemise-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce, tUberbacken mit
frischem Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Friahstiick
Montag, 21. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Gemeinsam frihstiicken
Montag, 21. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 21. September 2026 | 09:30 — 11:00

Musik und Tanz
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MitEinander Frihsticken
Montag, 21. September 2026 | 09:30 — 10:30

gemeinsames Frihstick-mit vorheriger Anmeldung verbunden

Line Tanz (flir Fortgeschrittene)
Montag, 21. September 2026 | 09:30 - 11:00

Tanz zu Country-Musik

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Qigong
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:00

Qi Gong oder Yoga - hier kann jede*r mitmachen. Unsere Klubtrainerinnen passen ihr Programm
stets an das individuelle Kénnen der einzelnen Teilnehmer*innen an und bieten gegebenenfalls
Alternativiilbungen oder Ubungen im Sitzen an.

Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Tanze
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung

von Korper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-
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Latino Dance am Pius-Parsch-Platz
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 11:30

Karibische Rhythmen bei Schlechtwetter im Klub Karl-Lothringerstrasse

Radfahren
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Crochet "Hakeln"
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von Spitze und Kordeln bis hin zu Decken,
Kleidung und Schmuck.

MitEinander Frihsticken
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame Friihstiick

Jazztanz mit Bianca
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:30

Jazztanz mit Bianca fir die korperliche Fitness

Latino Dance mit Freddy
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer
Freddy. Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Yang Ge mit Fachern - Traditioneller chinesischer Volkstanz
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 13:00

Yang Ge mit Fachern ist ein sanfter Bewegungstanz mit Fachern, der Koordination, Gleichgewicht
und Beweglichkeit férdert. Die rhythmischen Bewegungen in der Gruppe machen Spaf und sind
auch fur &ltere Erwachsene gut geeignet. Jede*r ist willkommen.
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Seelen-Klang
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Lachyoga
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 10:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Yoga im Sitzen
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstitzung
eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Korper zu Uberlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir dltere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitdt. Durch achtsame Bewegungen und Atemubungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede*r ist willkommen!

25 Jahre Betreuungszentrum Rosenberg
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 17:00

Als das Betreuungszentrum fir Menschen mit demenziellen Erkrankungen im Haus Rosenberg vor
25 Jahren seine Turen &ffnete, betrat es Neuland. Zu einer Zeit, als Demenz noch kaum im
offentlichen Bewusstsein verankert war, erkannte man in den Hausern zum Leben bereits den
wachsenden Bedarf an spezialisierter Betreuung und schuf ein Angebot mit Weitblick. Am 21.
September - dem Welt-Alzheimertag - laden wir Sie herzlich ein, das 25-jahrige Bestehen des
Betreuungszentrums mit uns zu feiern! Wir bitten um Anmeldung bis 13.09.2026 unter
haus.rosenberg@kwp.at

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 21. September 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 11:00 - 12:00
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Miteinander Singen
Montag, 21. September 2026 | 11:00 — 13:00

Wir singen gemeinsam verschiedene Wiener Lieder, falls Sie auch gerne Singen damm kommen Sie
im Klub vorbei, wir freuen uns auf Sie.

Tischtennis
Montag, 21. September 2026 | 11:00 — 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Sitzgymnastik
Montag, 21. September 2026 | 11:00 - 12:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Gymnastik mit Musik
Montag, 21. September 2026 | 11:00 - 12:00

kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien, um den Kdérper zu mobilisieren,die
Koordination zu schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.

Miteinander Nachrichten horen
Montag, 21. September 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Begung fiir Korper und Geist
Montag, 21. September 2026 | 11:00 — 11:30

Mit QR Trainer*in Sicher gesund in wien

Trommeln
Montag, 21. September 2026 | 11:00 - 12:00

wir trommeln gemeinsam verschiedene Rhythmen
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Mobilitat von kopf bis FuB
Montag, 21. September 2026 | 11:30 — 12:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Montag, 21. September 2026 | 11:30 - 12:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
|6st gleichzeitig Verspannungen.

Yoga auf der Matte
Montag, 21. September 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 21. September 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden

Tarocknachmittag
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und spielen mit.

Wiirfeln
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 16:00

Wirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Tischtennis
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination verbessern!
Lima
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Schach
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kénige
Gesellschaftsspiele
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

MitEinander Trommeln
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam
mit Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Deutsches Sprachcafe
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphére - fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
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Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung unseres Korpers.

Dart
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
Bingo
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 16:00

1€/Los

Geschellschaftsspiele spielen
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 16:45

Ein Gesellschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel flr mehrere Personen,das vor allem

Brettspiele,Kartenspiele oder Wiirfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen Vergnlgen,dem
Zeitvertreib und dem sozialen Miteinder

Gesprache gegen Einsamkeit
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

Tarock im Klub - ABGESAGT!
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 16:30

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.
Sprachcafé: Filipino
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen
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Sitzgymnastik
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 12:30

Ideal fUr alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und AtemUbungen
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 17:00

Yoga auf der Matte
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Spielenachmittag
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Line Dance fiir Anfanger INeuer Grundkurs!
Montag, 21. September 2026 | 12:15 - 13:15

Line Dance fir Anfanger- Wir starten mit einem neuen Grundkurs

Gemiitliches Spazierengehen
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und apzieren gehen. Bitte um Anmeldung im Klub. Die Aktivitat findet
nur bei Schénwetter statt.

Yoga
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!
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Gemiitliches Spazieren gehen
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren gehen (Bitte um Anmeldung im Klub nur
bei schén wetter )

Lachyoga
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Miteinander Chor singen
Montag, 21. September 2026 | 12:30 - 13:30

CHORgesang im Klub

Spanisch Gedachtnistraining
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

Um Anmeldung wird gebeten

Mabhilzeit
Montag, 21. September 2026 | 12:30 - 13:30

Jeden Montag gibt es eine warme Mahlzeit. Eine Portion = € 5,-. Zu den Speisen gehoért zB.:
Gulasch Suppe, Pinsa-Pizza, Kasekrainer mit Kartoffelpuffer, Bohnen Eintopf, etc.

DieKlubs-App
Montag, 21. September 2026 | 12:30 - 13:00

Lerne unsere Klub App kennen,von runterladen bis zum Navigieren
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Trittsicher
Montag, 21. September 2026 | 12:45 — 12:45

Training gegen Stoplerfallen im Altag

Yoga im Sitzen
Montag, 21. September 2026 | 12:45 — 13:45

Bewegung mit Kérper und Geist

Wine & Art Event
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event begeistern! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Nordic-Walking-Runde
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Sitzturnen mit Senada
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Orientalischer Tanz
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und férdert kérperliches und
seelisches Wohlbefinden

Miteinander Plaudern
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 16:30

Gesprache Fahren...
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Gedachtnisiibungen mit Lubi
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Starkeres Gedachtnis mit Lubi. Wie ein Workout - nur flrs Gehirn.

Englisch Konversation
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:30

Anfanger (2€).

Line Dance mit Vorkenntnisse
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

RegenbogenTreff: Stadtspaziergang Leopoldstadt
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 15:00

Du willst die queere Leopoldstadt kennenlernen? Dann begleite uns — den Klub+ RegenbogenTreff
und die Guides von QWien — bei unserer Stadtfihrung! Gemeinsam entdecken wir Geschichte(n),
Personlichkeiten, Schicksale von Personen der LGBTIQ+-Community. Kommt vorbei und genieBt
mit uns einen spannenden Nachmittag. Die Teilnahme ist kostenlos. Treffpunkt: 12:50 Nestroyplatz
(Theater) / Endpunkt: Praterstern

Gemeinsam Essen
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Line Dance fur Anfangerinnen
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen in der Gruppe

Spaziergang
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:00
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Stadt Land Fluss
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Tarock
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Tanznachmittag mit Reini Kaiser
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

FUR UNS. VON UNS - Marmelade kochen
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam ein klassisches Rezept kennenlernen und Schritt flr Schritt frische Marmelade
zubereiten. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
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