HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Radfahren
Dienstag, 30. Juni 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Yoga
Dienstag, 30. Juni 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga fur alle im sitzen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 30. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Wirbelsdulengymnastik
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungstibungen wird die
Wirbelséule besonders berlcksichtigt.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Yoga auf Matten
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Dynamische Ubungen

Gesellschaftspiele
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Eiskaffee
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Miteinander genieBen wir am Freitag eine kleine Eiskaffe-

Zeit in einer entspannten Atmosphaére .

Gesellschaftspielen
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Miteinander Kegeln
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle

Neune" und jede Menge Spal vor!
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

KSV Wiener Netze 1110 Wien,

Otto_Herschmanngasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining Klub FavoritenstraBBe 18
% Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:30 - 15:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert ~ FavoritenstraBe 18
und fordert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne 01 31399 274101
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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