HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gymnastik
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Matthias, vorbeikommen und mitmachen.

Pilates
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 - 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Line Dance
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Lachyoga
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 - 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemilbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Bander
Freitag, 27. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Plaudern
Freitag, 27. Februar 2026 | 14:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Gesellschaftspiele
Freitag, 27. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

MitEinander Kegeln
Freitag, 27. Februar 2026 | 14:00 - 16:30

Kegeln im Haus Tamariske

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Freitag, 27. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,

Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
ja

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte Klub Linzer StraBe 254/2
% Freitag, 27. Februar 2026 | 14:00 - 15:00
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Linzer StraBe 254/2
Pranayama, Kundalini) fir Korper und Geist! Bitte leichtes 01 31399 284181
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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