HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

3]

=

Wassergymnastik
Dienstag, 17. Marz 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser

Frihstiick klein oder gro3
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein oder gro3

Kegeln im Haus Prater
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 09:00 - 13:30

Gemeinsam kegeln. Treffpunkt im Haus Prater um 9:00

Nordic Walking
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
0650 320 44 04

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskel

Workshop: Tarockspiel
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 09:00 - 12:00
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Tarockspiel

Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
@ Mittwoch, 18. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 4€

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskel
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zumba fiir Fortgeschrittene Klub+ All in Ottakring
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 09:00 - 13:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz- Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Einheit begeistern! 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Thai Chi Klub Alser Stra3e 71
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Bewegung im sitzen in der Gruppe Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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