HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

BINGO
Freitag, 24. April 2026 | 15:30 - 16:30

Zahlenspiel

Computerstammtisch
Samstag, 25. April 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong
Samstag, 25. April 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brunner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 25. April 2026 | 14:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemdutliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Achtsamkeits- und Meditationsiibung - Bitte im Klub
anmelden!
Samstag, 25. April 2026 | 14:00 - 15:00

Die Acht Edlen Ubungen sind ruhige Achtsamkeits- und
Meditationstibungen aus der buddhistischen Tradition. Sie
férdern Entspannung, innere Ruhe und Konzentration und
unterstiitzen dabei, Stress abzubauen und mehr
Gelassenheit im Alltag zu finden. Bitte beachten Sie, dass
an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme
erfolgt in eigener Verantwortung. Die Ubungen werden
von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng
organisiert. Es handelt sich um eine gemeinsame
Mitmach-Aktivitdt ohne Anleitung oder Kursleitung.
Vorkenntnisse in Achtsamkeits- oder Meditationstibungen
sind daher von Vorteil. Max. 12 Teilnehmer*innen.

NEST-Auffiihrung: NESTKLANG
Samstag, 25. April 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Konzert des Blihnenorchesters;
Altersempfehlung: Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Sonntag, 26. April 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 26. April 2026 | 14:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemiutliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

NEST-Auffihrung: DAS OPERNQUIZ MIT GEORG NIGL
Sonntag, 26. April 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung flr den Besuch der Spielstéatte
NEST (Neue Staatsoper): Nitzliches und nutzloses Wissen
zum Opernkanon; Altersempfehlung: Ab 16 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Nordic Walking
Montag, 27. April 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic-Walking-Stécken
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



